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1. Nazwa kierunku pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
2. Wydział Wydział Nauk Społecznych
3. Cykl rozpoczęcia 2020/2021 (semestr zimowy), 2021/2022 (semestr zimowy), 2022/2023 (semestr zimowy), 2023/2024 (semestr zimowy)
4. Poziom kształcenia studia jednolite magisterskie
5. Profil kształcenia ogólnoakademicki
6. Forma prowadzenia studiów niestacjonarna

Moduł kształcenia: Podstawy kształcenia kultury fizycznej dziecka
Kod modułu: PPW_POD_KFD

1. Liczba punktów ECTS: 2

2. Zakładane efekty uczenia się modułu

kod opis efekty uczenia 
się kierunku

stopień 
realizacji 
(skala 1-5)

PPW​_POD​_KFD​
_1

Student posiada wiedzę w zakresie biomedycznych podstaw rozwoju dziecka Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w 
grupach, organizacjach i instytucjach realizujących działania pedagogiczne, wie o zabawie jako potrzebie życiowej dziecka, ma 
świadomość aspektów wychowawczych, kształcących, poznawczych i zdrowotnych realizowanych w kulturze fizycznej (B.9.W1.).

K​_W02 4

PPW​_POD​_KFD​
_2

Student posiada wiadomości z zakresu metod pracy w obszarze kultury fizycznej dzieci o różnym stopniu sprawności 
motorycznej oraz z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych w kontekście obowiązujących rozporządzeń i programów.
(B.9.W2, B.9.W3.)

K​_W06
K​_W10
K​_W13

5
5
5

PPW​_POD​_KFD​
_3

Student ma świadomość i odpowiedzialność ze względu na bezpieczeństwo i higienę podczas aktywności ruchowej dziecka 
przedszkolnego i w kl. I-III i potrafi skuteczne reagować na zagrożenia podczas aktywności dzieci (B.9.W3.)

K​_W09 5

PPW​_POD​_KFD​
_4

Student potrafi łączyć teorię z praktyką, wykazuje się kreatywnością w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych. Zna etapy 
rozwoju dziecka i ma świadomość jego potrzeb (B.9.U1.)

K​_U02 4

PPW​_POD​_KFD​
_5

Student potrafi samodzielnie dobrać metody pracy, formy i środki dydaktyczne podczas pracy z dziećmi w różnych warunkach - 
sala gimnastyczna, środowisko naturalne, pory roku (B.9.U1.)

K​_U04
K​_U07

4
4

PPW​_POD​_KFD​
_6

Student posiada umiejętności motywowania dzieci, jedocześnie wspierając ich samodzielność i kreatywność (B.9.U2). K​_U10 5

PPW​_POD​_KFD​
_7

Ma świadomość poziomu wiedzy i umiejętności z zakresu kultury fizycznej,  jej  celów i zadań .(B.9.U2). K​_U03 4

PPW​_POD​_KFD​
_8

Jest przygotowany poprzez  podstawowe wiadomości  teoretyczne i świadomość  potrzeby ruchu dziecka do praktycznego 
działania  (B.9.U3.).

K​_U14 5

PPW​_POD​_KFD​ Posiada umiejętności w zakresie komunikowania się z dziećmi (B.9.U2). K​_K05 5
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3. Opis modułu
Opis Moduł przygotowuje studentów do zapoznania z podstawowymi wiadomościami w zakresie nauczania przedmiotu kultura fizyczna w pedagogice 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Nakreśla biologiczne i kulturowe uwarunkowania aktywności ruchowej. Zwraca uwagę na wiedzę dziecka jako warunek 
dbania o sprawność i potrzeby zdrowotne. Przedstawia wskazania do pracy z dziećmi ze względu na potrzeby a także zaburzenia i dysfunkcje. 
Zapoznaje z zasadami kształcenia i wychowania w zajęciach ruchowych małego dziecka. Określa cele i funkcje przedmiotu. Wprowadza zasady gry, 
opis pozycji gimnastycznych, zasady prowadzenie zbiórek itp. Określa jednostkę metodyczną w przedszkolu oraz lekcje w szkole jako podstawową 
formę organizacyjną  a także podkreśla znaczenie zajęć pozalekcyjnych.

Wymagania wstępne Podstawowa wiedza z zakresu Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz biomedycznych podstaw rozwoju dziecka.

4. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się modułu
kod nazwa (typ) opis efekty uczenia się modułu

PPW​_POD​
_KFD​_w​_1

Kolokwium Sprawdzenie wiedzy metodycznej ujętej w problematyce ćwiczeń. PPW_POD_KFD_1, 
PPW_POD_KFD_2, 
PPW_POD_KFD_3

PPW​_POD​
_KFD​_w​_2

Praca pisemna Przygotowanie wykazu ćwiczeń obejmujących różne partie ciała dla różnych grup wiekowych PPW_POD_KFD_4, 
PPW_POD_KFD_5, 
PPW_POD_KFD_6, 
PPW_POD_KFD_7, 
PPW_POD_KFD_8, 
PPW_POD_KFD_9

5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów uczenia sięnazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 
godzin opis liczba 

godzin
PPW​_POD​
_KFD​_fns​_1

ćwiczenia Dyskusja, metoda uczenia się we 
współpracy, metoda działań praktycznych.

10 Zapoznanie się z literaturą obowiązkową i 
uzupełniającą; przygotowanie prac 
zaliczeniowych oraz przygotowanie do 
kolokwium.

50 PPW_POD_KFD_w_1, 
PPW_POD_KFD_w_2


