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Forma prowadzenia studiow stacjonarna

Modut ksztatcenia:

Psychoterapia i socjoterapia w zarysie

1. Liczba punktéw ECTS: 3

Kod modutu: S1_AR_PSTR_40

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)
U1 Posiada umiejetnosci pedagogiczne pozwalajgce na realizacje zadan terapeutycznych ART_UO06 4
U2 Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii ART _U22 5
dziatan terapeutycznych; potrafi generowac rozwigzania konkretnych problemow terapeutycznych oraz prognozowac przebieg
ich rozwigzania a takze przewidywac skutki planowanych dziatan
W1 Wie jak powigzaé wiedze teoretyczna z artystycznych sposobéw terapii z praktyka terapeutycznag ART_WO05 4
W 2 Posiada wiedze na temat réznych technik i narzedzi stosowanych w psychoterapii ART_WO07 2
~W_3 Ma podstawowa wiedze na temat psychoterapii i socjoterapii ART_W16 3
W 4 Ma elementarng wiedze dotyczaca proceséw komunikowania, ich prawidtowosci i zaktdcen ART W18 4

3. Opis modutu

Opis

Modut poswiecony zostanie tematyce wyznaczonej nastepujgcymi zagadnieniami: usytuowanie terapii w procesie wsparcia; podstawowe pojecia,
funkcje, rodzaje terapii i mozliwosci jej wykorzystania; teoretyczne podstawy oddziatywarn terapeutycznych, charakterystyka zaburzeh, diagnoza i

prognoza; pomoc psychologiczna — systematyka; formy i zadania psychoterapii i socjoterapii - psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzin,

autopsychoterapia; cele realizowane w psychoterapii i socjoterapii: rozpoczynanie postepowania terapeutycznego, zawieranie kontraktu
terapeutycznego, rodzaje kontraktu i komunikacji w psychoterapii indywidualnej i grupowej; wybrane nurty (szkoty) psychoterapii - podstawowe cele,
zasady i techniki pracy. Rola i funkcje psychoterapeuty w terapii grupowej, style prowadzenia i pracy z grupa

Wymagania wstepne

Brak wymagan wstepnych
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4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie modutu

kod nazwa (typ) opis efekty uczenia sie modutu
w1 Egzamin ustny Egzamin obejmie zagadnienia wytyczone programem wyktadow i ¢wiczen, zgodnie z W 2, W3 W14
wykazem tresci
w2 Projekt zespotowy Projekt poswiecony zostanie wybranemu przez studentéw elementowi zaburzonej U1l U2 W1 w4
(patologicznej) komunikacji interpersonalnej ze wskazaniem mozliwosci jej poprawnej
modyfikacji
w3 Udziat w dyskusji Problematyka bezposrednio zwigzana z tematyka ¢wiczen, wymaga przygotowania U1 uUz2
stanowiska i jego argumentowania z zastosowaniem egzemplifikacji w postaci materiatéw
internetowych z domeny publicznej
5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢
rodzaj prowadzonych zaje¢ praca wiasna studenta .
kod opis (z uwzglednieniem metod liczba liczba SI:OEOby weryfikac]|
i efektéw uczenia si
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
fs 1 wyktad Wykitad interaktywny z dyskusjg kierowang 30 Przygotowanie literaturowe, krytyczna 15 w1
analiza zrédet
_fs 2 ¢wiczenia Projekt zespotowy 15 Zapoznanie z zalecana literatura. 15 _w_ 2, w3
Dyskusja Nawigzanie efektywnej wspotpracy w

zespole i poszukiwanie strategii
terapeutycznych wynikajacych ze specyfiki
podjetego tematu
Przygotowanieindywidualne stanowiska i
jego argumentowania na podstawie
interpretacji materiatdw Zrédtowych takze
zaczerpnietych z przekazow kulturowych
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