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Nazwa kierunku

psychologia

Cykl rozpoczecia

2014/2015 (semestr zimowy)

Poziom ksztatcenia

studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

alrwdIE

Forma prowadzenia studiéw

niestacjonarna

Modut ksztatcenia:

Propedeutyka psychologii zdrowia i jakosci zycia

1. Liczba punktéw ECTS: 3

Kod modutu: 06-PS-NM-032

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu

efekty stopien
kod opis ksztatcenia realizacji
kierunku (skala 1-5)
06-PS-NM-032 |Posiada wiedze na temat sposobdw ujmowania jakosci zycia, zdrowia i choroby w psychologii i naukach pokrewnych, zna PS w21 3
01 podstawowe modele teoretyczne porzadkujgce problematyke jakosci zycia i dobrostanu psychicznego oraz zdrowia i choroby.
06-PS-NM-032 |Zna wspotczesne koncepcije stresu i radzenia sobie oraz mechanizmy wigzace stres ze zdrowiem, chorobg i jakos$cig zycia. PS_ W21 4
_02 PS W23
06-PS-NM-032 |W podstawowym zakresie rozumie psychofizjologiczne mechanizmy powstawania choréb i dysfunkcji somatycznych. PS W23
_03
06-PS-NM-032 |Ma og6lng wiedze na temat specyfiki zachowania wobec wtasnej choroby oraz jej psychospotecznych nastepstw. PS W21 3
_04
06-PS-NM-032 |Jest w stanie okresli¢ zwigzki rozwoju cywilizacyjnego i technologicznego, zmian w sferze wartosci i relacji spotecznych ze PS_U06 3
_05 zdrowiem, zrachowaniami zdrowotnymi cztowieka oraz jakoscig jego zycia oraz wskazac¢ kategorie zasobéw indywidualnych i PS U08 2
srodowiskowych istotnych z punktu widzenia zdrowia i jakosci zycia. -

06-PS-NM-032 |Potrafi wskazac¢ zakres i mozliwosci aplikacji wiedzy z obszaru psychologii zdrowia i jakosci zycia w dziatalnosci praktycznej i PS_UO05 5
_06 zawodowe;j. PS U19 2

PS_U21 2
06-PS-NM-032 |Potrafi poddac krytycznemu osadowi koncepcje i idee odnoszace sie do szeroko rozumianego zdrowia i jakosci zycia cztowieka, [PS_U04 4
_07 opierajac sie na kryterium naukowosci.
06-PS-NM-032 |Posiada swiadomosé etyczng i wrazliwos¢ na problemy i dylematy etyczne pojawiajgce sie w dziatalnosci profesjonalnej w PS_K10 3
_ 08 obszarze psychologii zdrowia.
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3. Opis modutu

Opis

Przedmiot ma na celu wprowadzenie studentow w zagadnienia dziatu psychologii stosowanej — psychologii zdrowia i jakosci zycia. W trakcie ksztatcenia
studenci zdobywajg umiejetnosé: identyfikacji czynnikéw warunkujgcych dobre zdrowie, poczucie szczescia, satysfakcje z zycia i wysoka jako$¢ zycia;
holistycznego spojrzenia na zagadnienia zdrowia cztowieka, rozumienia wzajemnych zwigzkéw pomiedzy funkcjonowaniem czlowieka w obszarze
fizycznym, psychicznym i spoteczno-kulturowym; identyfikacji i rozumienia wyzwan i zagrozen wspétczesnosci (zmiany systeméw wartosci w obrebie
kultur, wzoréw relacji spotecznych, kurczenie sie czasu i przestrzeni, dostepnos¢ osiggniec technologicznych) oraz znaczenia tych zmian dla zdrowia i
dobrostanu cztowieka. Umiejetnosci te studenci zdobywajg poprzez uczestnictwo w wyktadach, studia pismiennictwa naukowego, dyskusje i analizy
probleméw oraz przypadkéw i materiatéw audiowizualnych.

Wymagania ws

tepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia modutu

kod nazwa (typ) opis efekty ksztatcenia modutu
06-PS-NM-032 | Test wiadomosci Test jednokrotnego i wielokrotnego wyboru, pozwalajgcy oceni¢ znajomos¢ tresci 06-PS-NM-032_01, 06-PS-
w1 przekazywanych w trakcie zaje¢ oraz wiedzy zdobytej samodzielnie. NM-032_02, 06-PS-
Test uzupehien, pozwalajgcy oceni¢ znajomosc¢ definicji funkcjonujacych w obszarze NM-032_03, 06-PS-
psychologii zdrowia poje¢. NM-032_04, 06-PS-
Pytania otwarte, umozliwiajgce ocene rozumienia przez studenta zagadnienn omawianych w NM-032_05, 06-PS-
trakcie zajec. NM-032_06, 06-PS-
NM-032_07
06-PS-NM-032 |Esej Esej na temat poruszajacy problemy, z jakimi spotyka sie psycholog zdrowia (np. 06-PS-NM-032_01, 06-PS-
w2 problematyka diagnozy, interwencji i prewencji w obszarze zdrowia, choroby i szeroko NM-032_02, 06-PS-
rozumianej jakosci zycia, stresu i radzenia sobie), uwzgledniajacy zaréwno aspekt naukowy, |NM-032_06, 06-PS-
jak i etyczny analizowanego tematu. NM-032_07, 06-PS-
NM-032_08
06-PS-NM-032 | Analiza przypadku/problemu - Analiza przypadku/problemu zwigzanego z zachowaniem cztowieka w specyficznych 06-PS-NM-032_03, 06-PS-
w3 prezentacja sytuacjach zdrowotnych. Prezentacja wnioskéw dotyczacych: naukowych koncepciji NM-032_04, 06-PS-

omawianej sytuaciji.

opisujacych analizowane zjawiska, czynnikéw ksztattujgcych dane zachowania cztowieka,
czynnikow ksztattujgcych jakos¢ zycia w analizowanej sytuacji, propozyciji kierunku
oddziatywan, majacych na celu poprawe jakosci zycia cztowieka znajdujgcego sie w

NM-032_05, 06-PS-
NM-032_07, 06-PS-
NM-032_08

5. Rodzaje prowadzonych zajeé

rodzaj prowadzonych zajeé

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 :
efektéw ksztatcenia
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin
06-PS- wykiad Wyktad wybranych zagadnier podstawowych 15 Lektura uzupetniajgca, praca z 15 06-PS-NM-032_w_1
NM-032 _fns z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych. podrecznikiem.
1
06-PS- ¢wiczenia Cwiczenia dotyczace wybranych zagadnien 15 Lektura uzupetniajaca, praca z 75
NM-032 _fns podstawowych obejmujace dyskusje, analizy podrecznikiem.
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2 przypadkow i problemoéw oraz Przygotowanie eseju. 06-PS-NM-032_w_1,
wykorzystujgce materiaty audiowizualne. Przygotowanie analizy przypadku/problemu. 06-PS-NM-032_w_2,
06-PS-NM-032_w 3
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