V_ Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. [Nazwa ki

erunku pedagogika

N

Wydziat

Wydziat Nauk Spotecznych

3. |Cykl rozpoczecia

2019/2020 (semestr zimowy), 2020/2021 (semestr zimowy), 2021/2022 (semestr zimowy), 2022/2023 (semestr zimowy), 2023/2024 (semestr
zimowy)

4. |Poziom ksztatcenia

studia pierwszego stopnia

5. |Profil ksztatcenia

ogolnoakademicki

6. |Forma prowadzenia studiow

niestacjonarna

Modut ksztatcenia:

Promocja zdrowego stylu zycia

1. Liczba punktéw ECTS: 3

Kod modutu: ER10

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)
RP1 Absolwent zna i rozumie jaki jest cel i znaczenie promociji zdrowego stylu zycia, poznaje zasady i mechanizmy prowadzace do K w11 5
zmniejszenia zachorowalnosci i umieralnosci wynikajacej z chordéb cywilizacyjnych, z podejmowania zachowan ryzykownych, z
braku promowania wtasnego zdrowia psychicznego, z naduzywania uzywek. Zna i rozumie skutki braku higieny osobistej i jej
konsekwencje. Zna i rozumie objawy nieprzestrzegania dyrektyw prozdrowotnego stylu zycia.
R P2 potrafi wykorzysta¢ podstawy wiedzy sprzyjajacej utrzymaniu zdrowia, rownowazeniu obcigzen, przeciwdziataniu czynnikom K_Uo01 3
patogennym wpltywajacym na zdrowie K U02 3
K_U06 3
K_U16 3
K_U17 3
R P_3 jest gotdw do wykorzystania zdobytej wiedzy w ramach analizy dziatan promujgcych zdrowie K_Ko01 1

3. Opis modutu

Opis

Wszystkie efekty ksztalcenia modutu powigzane sg z éwiczeniowag forma ksztatcenia.

Wymagania wstepne brak

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ modutu

kod

nazwa (typ)

opis

efekty uczenia sie modutu

R P 1

Zaliczenie

Aktywnos¢ i projekt grupowy

RP1,RP2RP3
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5. Rodzaje prowadzonych zaje¢

rodzaj prowadzonych zaje¢

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 PN
efektéw uczenia si
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
R P _fns_ 2 ¢wiczenia Dyskusja, metoda uczenia sie we wspotpracy 10 Przygotowanie projektu i lektura zadanej 80 R_P_1

literatury.
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