V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku pedagogika
2. |Wydziat Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
3. |Cykl rozpoczecia 2019/2020 (semestr zimowy)
4. |Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia
5. |Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
6. |Forma prowadzenia studiow stacjonarna
Modut ksztatcenia: Profilaktyka i promocja zdrowia

Kod modutu: 12-PE-WZ-S1-1PPZ

1. Liczba punktéw ECTS: 4

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)
K1 ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia, rozumie potrzebe ciggtego K_Ko01 4
doksztatcania sie, dokonuje samooceny wlasnych kompetenciji i doskonali umiejetnosci, ma przekonanie o wadze zachowania K K04 4
sie w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki pedagoga zdrowia K_K 05 4
K2 uczestniczy w przygotowywaniu projektow i programoéw profilaktyczno-zdrowotnych, terapeutycznych zaréwno w instytucjach K_KO03 4
opiekunczo-wychowawczych jak i Srodowisku otwartym, charakteryzuje sie tworczg postawg w rozwigzywaniu probleméw K KO7 3
zdrowotno-wychowawczych oraz wrazliwoscig i kulturg pedagogiczng K_K 08 4
U ma praktyczne umiejetnosci w zakresie diagnozowania sytuacji zdrowotno-spotecznej dziecka, kultury zdrowotnej jego rodziny K_Uo01 4
oraz catego srodowiska wychowawczego, potrafi oceni¢ przydatnos¢ konkretnych strategii i metod do realizacji zadan K U03 4
profilaktycznych i wychowawczo-zdrowotnych, a takze potrafi wigczaé sie w istniejace (lub tworzy¢ wtasne) projekty i programy -
profilaktyczno-zdrowotne oraz terapeutyczne podejmowane przez instytucje i stowarzyszenia wspierajgce rodzine K_U09 4
SKN_U04 4
Uu?2 potrafi samodzielnie korzysta¢ z r6znych Zrédet wiedzy i rozwija¢ swoje profesjonalne umiejetnosci w zakresie opracowywania K_Uo04 4
strategii dziatan o charakterze profilaktyczno-zdrowotnym i terapeutyczno-wyrownawczym, posiada umiejgtnos¢ prezentowania |k (jog 4
wlasnych pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajgc je argumentacjg w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, -
pogladow réznych autoréw z zakresu profilaktyki i promociji zdrowia SKN_U18 4
W1 zna elementarng terminologie uzywang w profilaktyce i pedagogice zdrowia, ma podstawowg wiedze z zakresu historii K_wo1 4
ksztattowania sie koncepcji promocji zdrowia w Polsce i na Swiecie oraz rozumie jej zrodet, a takze zna wspotczesng filozofie K WO03 3
zdrowia oraz istote idei promocji zdrowia, potrafi wskazac cele i zadania profilaktyki i promociji zdrowia, zna modele i podstawowe | —
zasady zdrowego stylu zycia oraz pielegnacji niemowlat , dzieci oraz oséb starszych K_W04 3
W 2 rozumie i wyjasnia przyczyny choréb cywilizacyjnych oraz wskazuje sposoby ich zapobiegania, zna potrzeby K_wWo07 4
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biopsychospoteczne i problemy zdrowotne cziowieka w poszczegoélnych etapach jego rozwoju, rozumie uwarunkowania
ekonomiczne i socjokultutowe kondycji zdrowotnej wspétczesnej rodziny, zna instytucje i organizacje w $rodowisku lokalnym
wspierajgcych rodzine w sferze profilaktyczno-wychowawczej i zdrowotnej

K_W16
SKN_W02

3. Opis modutu

Opis

Przedmiot profilaktyka i promocja zdrowia ma przygotowac studentéw do realizacji zadan profilaktyczno-zdrowotnych realizowanych przez w instytucje
wspomagajgce funkcjonowanie rodziny. Studenci, w oparciu o wiedze medyczng i pedagogicznej oraz koncepcje promocji zdrowia, zapoznajg sie z
praktycznymi rozwigzaniami profilaktyczno-zdrowotnymi. Tematyka zaje¢ uwrazliwia na potrzeby biopsychospoteczne i problemy zdrowotne czionkéw
rodziny oraz zwraca uwage na uwarunkowania kondycji zdrowotnej rodziny od czynnikéw socjoekonomicznych i kulturowych. Zaje¢ maja inspirowaé
przysztych asystentdw rodziny do twérczych dziatarh w zakresie rozwigzywania probleméw spoteczno-zdrowotnych wspotczesnej rodziny. Wazne jest,
aby przyszli pedagodzy mieli osobiste przeswiadczenie o stusznosci swego stanowiska i podejmowanych dziatan, a ich postawa zdrowotna na co dzien
ilustrowata gtoszone przez nich zasady i wartosci

Wymagania wstepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ modutu

kod nazwa (typ) opis efekty uczenia sie modutu
w1 egzamin Sprawdzenie stopnia znajomosci tresci wykladow i literatury uzupetniajgcej W1, w2
w2 referat, dyskusja Sprawdzenie, czy student — korzystajgc ze zdobytej wiedzy teoretycznej, literatury K1, U1 w2
przedmiotu i Zrédet internetowych — zna wspotczesne problemy wychowawczo-zdrowotne
dzieci i mtodziezy oraz potrafi oméwi¢ spoteczno-cywilizacyjne zagrozenia zdrowia
wspoiczesnej rodziny
_w_3 indywidualny przypadek Sprawdzenie, czy student potrafi przygotowa¢ indywidualny program naprawczy dlarodziny | K 1, K 2, U_1, U_2,
0 niskiej kulturze zdrowotnej skierowany na zmiane nawykéw zdrowotnych i stylu zycia, W1, w2
dostosowanego do potrzeb i wieku adresatéw.
5. Rodzaje prowadzonych zaje¢
rodzaj prowadzonych zajeé raca wlasna studenta
kod J p y - j.e - P - sposoby weryfikacji
o nazwa opis (z uwzglednieniem metod I|czb§l opis I|czb§1 efektéw uczenia sie
dydaktycznych) godzin godzin
fs 1 wyktad Wyktad wybranych zagadnien podstawowych 15 Lektura uzupetniajgca, analiza Narodowego 20 w1
z wykorzystaniem pomocy audiowizualnych Programu Zdrowia oraz rozporzadzen
dotyczacych zakresu i organizaciji
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad
dzie¢mi, mtodziezg i dorostymi
_fs 2 ¢wiczenia Indywidualny przypadek. 15 Wykonanie w parach projektu programu z 50 _w_3
Referat, dyskusja — natemat profilaktyki i promocji zdrowia dla
wspotczesnych probleméw wychowawczo- indywidualnego przypadku.
zdrowotnych dzieci i mtodziezy oraz Przygotowanie referatu na podstawie
spoteczno-cywilizacyjnych zagrozenh zdrowia. literatury przedmiotu .
Analiza opracowanych przez studentow Zaprezentowanie przez studentéw programu
programéw profilaktyczno-zdrowotnych dla z profilaktyki i promocji zdrowia

213




V Uniwersytet Slaski w Katowicach

indywidualnego przypadku.

opracowanego dla indywidualnego
przypadku rodziny o niskiej kulturze
zdrowotnej.
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