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1. Field of study Pedagogy
2. Faculty Faculty of Fine Arts and Educational Science
3. Academic year of entry 2019/2020 (winter term)
4. Level of qualifications/degree second-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
Module code: W6-PE-S2-HE

1. Number of the ECTS credits: 1

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 
(scale 1-5)

​_K​_1 uczestniczy w przygotowywaniu projektów i programów profilaktycznych i wychowawczo-zdrowotnych, charakteryzuje się 
twórczą postawą w rozwiązywaniu problemów zdrowotno-wychowawczych oraz wrażliwością i kulturą pedagogiczną, ma 
świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia, rozumie potrzebę ciągłego 
dokształcania się, dokonuje samooceny własnych kompetencji i doskonali umiejętności, ma przekonanie o wadze zachowania 
się w sposób profesjonalny  i przestrzegania zasad etyki pedagoga zdrowia

K​_K01
K​_K02
K​_K03

4
4
4

​_U​_1 rozumie i wyjaśnia przyczyny chorób cywilizacyjnych, potrafi samodzielnie korzystać z różnych źródeł wiedzy i rozwijać swoje 
profesjonalne umiejętności w zakresie opracowywania strategii działań o charakterze wychowawczo-zdrowotnym, posiada 
umiejętność prezentowania w sposób jasny i precyzyjny własnych pomysłów, wątpliwości i sugestii, popierając je argumentacją 
w kontekście wybranych perspektyw teoretycznych i poglądów różnych autorów, także potrafi włączać się w istniejące (lub 
tworzyć własne) projekty i programy profilaktyczno-zdrowotne,

K​_U04
K​_U09

4
4

​_W​_1 zna współczesną filozofię zdrowia oraz koncepcję promocji zdrowia, rozumie i wyjaśnia przyczyny chorób cywilizacyjnych oraz 
wskazuje sposoby ich zapobiegania, potrafi wskazać podstawowe zasady zdrowego stylu życia

K​_W01
K​_W11

4
4

3. Module description
Description The subject Health education and promotion aims at preparing students for the implementation of educational and health tasks in the work environment 

and for shaping pro-health, pro-social and pro-family attitudes among learners. The didactic contents should inspire future educationalists to healthy 
lifestyle and maintaining the harmony of mental, physical and social health.
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

​_w​_1 test Sprawdzenie stopnia znajomości treści wykładów i rozumienia omawianych problemów 
wychowawczo-zdrowotnych

_K_1, _U_1, _W_1

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

​_fs​_1 lecture Wykład z wykorzystaniem pomocy 
audiowizualnych

5 Zapoznanie się z lekturą uzupełniającą -  z 
zadaniami Narodowego Programu Zdrowia 
oraz podstawą programową obowiązującą na 
poszczególnym etapie edukacji

15 _w_1


