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1. |Field of study Pedagogy: Pre-School Education and Early School Education
2. |Faculty Faculty of Fine Arts and Educational Science
3. |Academic year of entry 2019/2020 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |[long-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Podstawy ksztatcenia kultury fizycznej

1. Number of the ECTS credits: 2

Module code: PPW_POD_KFD

2. Learning outcomes of the module

informatycznych; korzysta z literatury przedmiotu polskich i zagranicznych autoréw; ma Swiadomos¢ wartosci i poszanowania

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
PPW_POD_KFD|zna i potrafi wskazac cele kultury fizycznej i wychowania fizycznego, rozumie wychowawczo-zdrowotne wartosci zaje¢ kultury K Wil 3
1 fizycznej; ma elementarng wiedze o bezpieczenstwie i higienie pracy; zna zasady pracy w zakresie wf w szkole i poza szkotg; K W17 3
zna formy organizacyjne procesu wf. -
PPW_POD_KFD|ma elementarng wiedze na temat znaczenia kultury fizycznej w zyciu codziennym, zna terminologie i zastosowanie w obrebie K_wWo1 3
2 pokrewnych dyscyplin; ma podstawowa wiedze na temat rozwoju cztowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym oraz K W05 3
spotecznym K_W09 3
PPW_POD_KFD|Potrafi tgczy¢ teorie z praktyka, wykazuje sie kreatywnoscig w rozwigzywaniu problemoéw dydaktycznych. Zna etapy rozwoju K_U02 3
3 dziecka i ma swiadomos¢ jego potrzeb.
PPW_POD_KFD|Potrafi samodzielnie dobra¢ metody pracy, formy i srodki dydaktyczne podczas pracy z dzieémi w ré6znych warunkach - sala K_U02 4
4 gimnastyczna, srodowisko naturalne, pory roku. K U04 4
K_U09 4
PPW_POD_KFD|potrafi wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng z zakresu kultury fizycznej w celu analizowania i interpretowania K_U02 3
5 probleméw edukacyjnych, wychowawczych i potrafi precyzyjnie wypowiadaé sie na ten temat, potrafi wykorzystaé¢ podstawowag K U03 3
wiedze teoretyczng z zakresu kultury fizycznej oraz wychowania fizycznego do prowadzenia zaje¢ ruchowych w przedszkolu i -
szkole podstawowe;j. K_U05 3
K_U06 3
PPW_POD_KFD|posiada umiejetnos¢ wtasciwej i efektywnej organizacji wkasnej pracy, a takze indywidualnej i zespotowej; posiada umiejetnosc K_K02 3
6 efektywnej wspotpracy i integracji z nauczycielami i uczniami podczas realizacji zaje¢ i zadan zespotowych; pamieta o BHP w K KO7 3
czasie zaje¢ ruchowych; posiada umiejetnosé korzystania z r6znych zroédet wiedzy i stosowania nowoczesnych technologii K_K 08 3
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dziedzictwa naturalnego i kulturalnego regionu, kraju lub Swiata oraz dostrzega jego waznos¢ i aktualnos¢ dla budowania
spoteczenstwa obywatelskiego

3. Module description

Description

Modut przygotowuje studentéw do zapoznania z podstawowymi wiadomosciami w zakresie nauczania przedmiotu kultura fizyczna w pedagogice
przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Nakresla biologiczne i kulturowe uwarunkowania aktywnos$ci ruchowej. Zwraca uwage na wiedze dziecka jako warunek
dbania o sprawnos¢ i potrzeby zdrowotne. Przedstawia wskazania do pracy z dzie¢mi ze wzgledu na potrzeby a takze zaburzenia i dysfunkcje.
Zapoznaje z zasadami ksztalcenia i wychowania w zajeciach ruchowych matego dziecka. Okresla cele i funkcje przedmiotu. Wprowadza zasady gry,
opis pozycji gimnastycznych, zasady prowadzenie zbiorek itp. Okresla jednostke metodyczng w przedszkolu oraz lekcje w szkole jako podstawowg
forme organizacyjng a takze podkresla znaczenie zaje¢ pozalekcyjnych.

Prerequisites

Podstawowa wiedza z zakresu Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz biomedycznych podstaw rozwoju dziecka.

4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
PPW_POD Kolokwium znajomosc¢ problematyki przedmiotu zawartej w treSciach cwiczen PPW_POD_KFD_1,
_KFD_w_1 PPW_POD_KFD_2
PPW_POD Prezentacja praktyczna prezentacja ciekawych ¢wiczen i propozycji metodycznych zawartych w autorskich [PPW_POD_KFD_3,
_KFD_w_2 scenariuszach PPW_POD_KFD_5
PPW_POD Scenariusz zajeé umiejetnos¢ konstruowania scenariuszy dziennych z tresciami kultury fizycznej i wychowania [PPW_POD_KFD_4,
_KFD_w_3 fizycznego w przedszkolu i szkole w klasach 1-3 PPW_POD_KFD_6

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code L . . ) number Lo number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
PPW_POD practical classes Dyskusja, metoda uczenia sie we 15 Zapoznanie sie z literaturg obowigzkowsg i 45 PPW_POD KFD w_1
_KFD _fs 1 wspOtpracy, metoda dziatan praktycznych. uzupetniajaca; przygotowanie prac PPW_POD_KFD_w_2

zaliczeniowych oraz przygotowanie do
kolokwium.

PPW POD KFD w 3
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