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1. Field of study Pedagogy: Pre-School Education and Early School Education
2. Faculty Faculty of Fine Arts and Educational Science
3. Academic year of entry 2019/2020 (winter term)
4. Level of qualifications/degree long-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: Podstawy kształcenia kultury fizycznej
Module code: PPW_POD_KFD

1. Number of the ECTS credits: 2

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
PPW​_POD​_KFD​
_1

zna i potrafi wskazać cele kultury fizycznej i wychowania fizycznego, rozumie wychowawczo-zdrowotne wartości zajęć kultury 
fizycznej; ma elementarną wiedzę o bezpieczeństwie i higienie pracy; zna zasady pracy w zakresie wf w szkole i poza szkołą; 
zna formy organizacyjne procesu wf.

K​_W11
K​_W17

3
3

PPW​_POD​_KFD​
_2

ma elementarną wiedzę na temat znaczenia kultury fizycznej w życiu codziennym, zna terminologię i zastosowanie w obrębie 
pokrewnych dyscyplin; ma podstawową wiedzę na temat rozwoju człowieka w aspekcie biologicznym, psychologicznym oraz 
społecznym

K​_W01
K​_W05
K​_W09

3
3
3

PPW​_POD​_KFD​
_3

Potrafi łączyć teorię z praktyką, wykazuje się kreatywnością w rozwiązywaniu problemów dydaktycznych. Zna etapy rozwoju 
dziecka i ma świadomość jego potrzeb.

K​_U02 3

PPW​_POD​_KFD​
_4

Potrafi samodzielnie dobrać metody pracy, formy i środki dydaktyczne podczas pracy z dziećmi w różnych warunkach - sala 
gimnastyczna, środowisko naturalne, pory roku.

K​_U02
K​_U04
K​_U09

4
4
4

PPW​_POD​_KFD​
_5

potrafi wykorzystywać podstawową wiedzę teoretyczną z zakresu kultury fizycznej w celu analizowania i interpretowania 
problemów edukacyjnych, wychowawczych i potrafi precyzyjnie wypowiadać się na ten temat, potrafi wykorzystać podstawową 
wiedzę teoretyczną z zakresu kultury fizycznej oraz wychowania fizycznego do prowadzenia zajęć ruchowych w przedszkolu i 
szkole podstawowej.

K​_U02
K​_U03
K​_U05
K​_U06

3
3
3
3

PPW​_POD​_KFD​
_6

posiada umiejętność właściwej i efektywnej organizacji własnej pracy, a także indywidualnej i zespołowej; posiada umiejętność 
efektywnej współpracy  i integracji z nauczycielami i uczniami podczas realizacji zajęć i zadań zespołowych; pamięta o BHP w 
czasie zajęć ruchowych; posiada umiejętność korzystania z różnych źródeł wiedzy i stosowania nowoczesnych technologii 
informatycznych; korzysta z literatury przedmiotu polskich i zagranicznych autorów; ma świadomość wartości i poszanowania 

K​_K02
K​_K07
K​_K08

3
3
3
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dziedzictwa naturalnego i kulturalnego regionu, kraju lub świata oraz dostrzega jego ważność i aktualność dla budowania 
społeczeństwa obywatelskiego

3. Module description
Description Moduł przygotowuje studentów do zapoznania z podstawowymi wiadomościami w zakresie nauczania przedmiotu kultura fizyczna w pedagogice 

przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Nakreśla biologiczne i kulturowe uwarunkowania aktywności ruchowej. Zwraca uwagę na wiedzę dziecka jako warunek 
dbania o sprawność i potrzeby zdrowotne. Przedstawia wskazania do pracy z dziećmi ze względu na potrzeby a także zaburzenia i dysfunkcje. 
Zapoznaje z zasadami kształcenia i wychowania w zajęciach ruchowych małego dziecka. Określa cele i funkcje przedmiotu. Wprowadza zasady gry, 
opis pozycji gimnastycznych, zasady prowadzenie zbiórek itp. Określa jednostkę metodyczną w przedszkolu oraz lekcje w szkole jako podstawową 
formę organizacyjną  a także podkreśla znaczenie zajęć pozalekcyjnych.

Prerequisites Podstawowa wiedza z zakresu Pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej oraz biomedycznych podstaw rozwoju dziecka.

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

PPW​_POD​
_KFD​_w​_1

Kolokwium znajomość problematyki przedmiotu zawartej w treściach  ćwiczeń PPW_POD_KFD_1, 
PPW_POD_KFD_2

PPW​_POD​
_KFD​_w​_2

Prezentacja praktyczna prezentacja ciekawych ćwiczeń i propozycji metodycznych zawartych w autorskich 
scenariuszach

PPW_POD_KFD_3, 
PPW_POD_KFD_5

PPW​_POD​
_KFD​_w​_3

Scenariusz zajęć umiejętność konstruowania  scenariuszy dziennych z treściami kultury fizycznej i wychowania 
fizycznego w przedszkolu i szkole w klasach 1-3

PPW_POD_KFD_4, 
PPW_POD_KFD_6

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

PPW​_POD​
_KFD​_fs​_1

practical classes Dyskusja, metoda uczenia się we 
współpracy, metoda działań praktycznych.

15 Zapoznanie się z literaturą obowiązkową i 
uzupełniającą; przygotowanie prac 
zaliczeniowych oraz przygotowanie do 
kolokwium.

45 PPW_POD_KFD_w_1, 
PPW_POD_KFD_w_2, 
PPW_POD_KFD_w_3


