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1. |Field of study Art Therapy
2. |Faculty Faculty of Social Sciences
3. |Academic year of entry 2019/2020 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree [first-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Psychoterapia i socjoterapia w zarysie

Module code: S1_AR_PSTR_40

1. Number of the ECTS credits: 3

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
U1 Posiada umiejetnosci pedagogiczne pozwalajgce na realizacje zadan terapeutycznych ART_UO06 4
U2 Potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania, interpretowania oraz projektowania strategii ART _U22 5
dziatan terapeutycznych; potrafi generowac rozwigzania konkretnych problemow terapeutycznych oraz prognozowac przebieg
ich rozwigzania a takze przewidywac skutki planowanych dziatan
W1 Wie jak powigzaé wiedze teoretyczna z artystycznych sposobéw terapii z praktyka terapeutycznag ART_WO05 4
W 2 Posiada wiedze na temat réznych technik i narzedzi stosowanych w psychoterapii ART_WO07 2
~W_3 Ma podstawowa wiedze na temat psychoterapii i socjoterapii ART_W16 3
W 4 Ma elementarng wiedze dotyczaca proceséw komunikowania, ich prawidtowosci i zaktdcen ART W18 4

3. Module description

Description Modut poswiecony zostanie tematyce wyznaczonej nastepujgcymi zagadnieniami: usytuowanie terapii w procesie wsparcia; podstawowe pojecia,
funkcje, rodzaje terapii i mozliwosci jej wykorzystania; teoretyczne podstawy oddziatywarn terapeutycznych, charakterystyka zaburzeh, diagnoza i
prognoza; pomoc psychologiczna — systematyka; formy i zadania psychoterapii i socjoterapii - psychoterapia indywidualna, grupowa, rodzin,
autopsychoterapia; cele realizowane w psychoterapii i socjoterapii: rozpoczynanie postepowania terapeutycznego, zawieranie kontraktu
terapeutycznego, rodzaje kontraktu i komunikacji w psychoterapii indywidualnej i grupowej; wybrane nurty (szkoty) psychoterapii - podstawowe cele,
zasady i techniki pracy. Rola i funkcje psychoterapeuty w terapii grupowej, style prowadzenia i pracy z grupa

Prerequisites Brak wymagan wstepnych
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
w1 Egzamin ustny Egzamin obejmie zagadnienia wytyczone programem wyktadow i ¢wiczen, zgodnie z W 2 W3 W4
wykazem tresci
_w_ 2 Projekt zespotowy Projekt poswiecony zostanie wybranemu przez studentéw elementowi zaburzonej U1 U2 W1 WA4
(patologicznej) komunikacji interpersonalnej ze wskazaniem mozliwosci jej poprawnej
modyfikacji
w_3 Udziat w dyskusji Problematyka bezpos$rednio zwigzana z tematykg ¢wiczenh, wymaga przygotowania U1 uz2
stanowiska i jego argumentowania z zastosowaniem egzemplifikacji w postaci materiatow
internetowych z domeny publicznej
5. Forms of teaching
form of teaching required hours of student's own work assessment of the
code e . . number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
fs 1 lecture Wykiad interaktywny z dyskusjg kierowang 30 Przygotowanie literaturowe, krytyczna 15 w1
analiza zrédet
fs 2 practical classes Projekt zespotowy 15 Zapoznanie z zalecana literatura. 15 w2, w3

Dyskusja

Nawigzanie efektywnej wspOtpracy w
zespole i poszukiwanie strategii
terapeutycznych wynikajgcych ze specyfiki
podjetego tematu
Przygotowanieindywidualne stanowiska i
jego argumentowania na podstawie
interpretacji materiatdw Zrédtowych takze
zaczerpnietych z przekazow kulturowych
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