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Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Modut ksztatcenia:

SPZ=M10=Metody poprawy jakosci zycia w cyklu zycia

1. Liczba punktéw ECTS: 4

Kod modutu: 06-PS-SM-285

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)

06-PS-SM-285 |Student posiada wiedze na temat wybranych metod poprawy jakosci zycia np. (zmiana zachowan zdrowotnych, psychoedukacja |PS W21 4
01 zdrowotna) w réznych okresach zycia cztowieka z uwzglednieniem kontekstu sytuacyjnego (np. zdrowie, choroba).
06-PS-SM-285 |Student wykazuje sie¢ znajomoscig obowigzujacych modeli teoretycznych wykorzystywanych w promocji zdrowia oraz prewencji | PS_W22 4
_02 zaburzen w réznych kontekstach srodowiskowych.
06-PS-SM-285 |Student zna podstawy konstruowania programow promaociji zdrowia i prewencji zaburzen. PS_W25 5
_03
06-PS-SM-285 |Student potrafi zidentyfikowa¢ wybrane metody niezbedne do poprawy poczucia jakosci zycia cztowieka zdrowego i chorego w PS_U08 4
_04 réznych okresach jego zycia z uwzglednieniem kontekstu srodowiskowego, student potrafi zaplanowac i uzasadni¢ wybér danej

metody poprawy jakosci zycia w konkretnej sytuaciji w odniesieniu do konkretnej osoby.
06-PS-SM-285 |Student potrafi wybrac i zidentyfikowa¢ model teoretyczny, w oparciu o ktéry realizowany bedzie program promocji zdrowia lub PS_UO05 4
_05 prewencji zaburzen, student w sposob krytyczny ocenia przydatno$¢ wykorzystania danego programu promocji zdrowia/

prewencji zaburzen w okreslonym kontek$cie srodowiskowym.
06-PS-SM-285 |Student potrafi samodzielnie konstruowac i dokona¢ ewaluacji prostych programéw promociji i prewencji w odniesieniu do PS_U07 5
_06 probleméw wiasciwych dla psychologii zdrowia oraz posiada kompetencje w zakresie monitorowania i opiniowania dziatan

promocyjnych oraz prewencyjnych, student potrafi w sposob krytyczny odnies¢ zatozenia lezace u podstaw programow

promocyjnych i prewencyjnych do sposobu ich realizacji ze szczegélnym uwzglednieniem barier w realizacji tego typu

przedsiewzieé.
06-PS-SM-285 |Student wykazuje wrazliwos¢ i intuicje diagnostyczng zwigzang z wyborem danej metody pracy z pacjentem uwzgledniajgc PS_KO06 3
_07 specyfike problemu, potrzeby pacjenta i kontekst Srodowiskowy, student przy wyborze metody kieruje sie standardami

etycznymi i pozostaje etycznie wrazliwy na pojawiajgce sie problemy w trakcie jej realizaciji.
06-PS-SM-285 |Student ma $wiadomos$c¢ ztozonosci problemow pojawiajgcych sie przy wyborze i realizacji wybranych metod poprawy jakosci PS_K10 3
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_08 zycia w réznych okresach zycia cztowieka oraz w sytuacji zdrowia i choroby, student wykazuje otwartos¢ na wiedze
interdyscyplinarna i wspotprace z innymi specjalistami przy konstruowaniu i ewaluacji programéw promocyjnych i prewencyjnych.

3. Opis modutu

Opis Modut: Metody poprawy jakosci zycia w cyklu zycia stanowi 10 modut Sciezki specjalizacyjnej psychologia zdrowia i jakosci zycia i realizowany jest w
bloku promocja-profilaktyka-korekcja. W ramach zaje¢ zostang oméwione wybrane metody poprawy jakosci zycia w r6znych okresach zycia cztowieka ze
szczegoélnym uwzglednieniem kontekstu sytuacyjnego. Zajecia realizowane gtéwnie w formie warsztatowej pozwalajg studentowi na praktyczne
éwiczenia w zakresie: realizowania wybranych metod poprawy jakosci zycia (np. zmiana zachowan zdrowotnych, psychoedukacja zdrowotna),
konstruowania programéw promocji zdrowia i prewencji zaburzen, dokonywania i uzasadniania wyboru okreslonego modelu teoretycznego
wykorzystanego do realizacji programu a takze okreslenia sposobu jego ewaluacii.

Wymagania wstepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ modutu

kod nazwa (typ) opis efekty uczenia sie modutu
06-PS-SM-285 | Test wiadomosci Test sktadajacy sie z pytah zamknietych jednokrotnego wyboru pozwoli na sprawdzenie 06-PS-SM-285 01, 06-PS-
w1 efektow ksztalcenia w zakresie posiadanej przez studenta wiedzy dotyczace;j: SM-285 02, 06-PS-
1. wybranych metod poprawy jakosci zycia; SM-285 03

2. obowigzujgcych modeli teoretycznych wykorzystywanych w promocji zdrowia oraz
prewencji zaburzen;

3. podstaw konstruowania programéw promocji zdrowia i

prewencji zaburzen.

06-PS-SM-285 |Ocena udziatu w zajeciach Analiza wybranych metod poprawy jakosci zycia. 06-PS-SM-285 04, 06-PS-
w2 warsztatowych i dysjach Analiza wybranych programoéw promocyjnych i prewencyjnych. SM-285 05, 06-PS-
grupowwych Elementy dramy — éwiczenia praktyczne. SM-285 06

Zajecia warsztatowe i dyskusja w grupie pozwolg na sprawdzenie efektow ksztalcenia w
zakresie posiadanych przez studenta umiejetnosci dotyczacych:

1. krytycznej analizy wybranych metod poprawy jakos$ci zycia w odniesieniu do okreslonej
sytuacji danej jednostki;

2. krytycznej analizy wybranych programéw promocyjnych i prewencyjnych;

3. konstruowania programéw promocyjnych i prewencyjnych w oparciu o wybrany model
teoretyczny oraz umiejetnosci ich ewaluaciji.

06-PS-SM-285 [Ocena treningu kompetenciji Elementy treningu kompetenciji spotecznych. 06-PS-SM-285 07, 06-PS-
w3 spofecznych na podstawie Indywidualne prezentacje studentow. SM-285_08

obserwacji i udziatu w dyskusjach  [Dyskusja w grupie i obserwacja pozwola na sprawdzenie efektéw ksztatcenia w zakresie

grupowych posiadanych przez studenta kompetencji spotecznych przejawiajgcych sie w:

1. umiejetnosci uzasadnienia wyboru okreslonej metody poprawiajgcej jakos¢ zycia w
odniesieniu do konkretnej osoby;

2. umiejetnosci zaplanowania i opracowania programu promocyjnego i prewencyjnego w
zespole interdyscyplinarnym.
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5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢

raca wlasna studenta
P sposoby weryfikacji

rodzaj prowadzonych zaje¢
kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba . PN
efektéw uczenia si
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
06-PS-SM-285 |laboratorium Zajecia warsztatowe (18 godzin). 30 Literatura uzupetniajgca (32 godziny). 76 06-PS-SM-285_w_1,
fs 1 Dyskusja w grupie (6 godzin). Opracowanie wybranych zagadnien(24 06-PS-SM-285 w_2,
Analiza przypadku z literatury (6 godzin). godziny). 06-PS-SM-285_w_3
Przygotowanie elementéw zajeé
warsztatowych (20 godzin).
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