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SPZ_MO07_Wprowadzenie do psychoterapii

1. Liczba punktéw ECTS: 4

Kod modutu: 06-PS-SM-255

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)

06-PS-SM-255 |Student zna zalozenia teoretyczne lezace u podstaw gtéwnych nurtdw terapeutycznych. PS W19 4
_01
06-PS-SM-255 | Student rozumie mechanizmy powstawania zaburzen w danych nurtach terapeutycznych. PS W18 2
_02
06-PS-SM-255 |Student potrafi wskazac cele terapeutyczne realizowane w poszczego6lnych nurtach terapeutycznych oraz posiada wiedze na PS_W25 5
_03 temat stosowanych w danym nurcie terapeutycznym technik pracy terapeutyczne;j.
06-PS-SM-255 |Student zna mozliwosci i ograniczenia stosowania psychoterapii w procesie leczenia. PS W25 5
_04
06-PS-SM-255 |Student ma $wiadomos$¢ obowigzujgcych uregulowan prawnych wykonywania zawodu psychoterapeuty oraz orientuje sie w PS U24 4
_05 zakresie mozliwosci szkolen podyplomowych w zakresie psychoterapii oraz uzyskiwania certyfikatéw psychoterapeutycznych.
06-PS-SM-255 |Student potrafi dokonaé krytycznej oceny podejsé i technik pracy terapeutycznej z punktu widzenia ich podstaw naukowych i PS_U03 2
_06 zgodnosci ze standardami etycznymi.
06-PS-SM-255 |Student potrafi sformutowaé wskazania i przeciwwskazania do stosowania okreslonych rodzajéw psychoterapii. PS_U06 2
_07
06-PS-SM-255 |Student posiada rozwiniete kompetencje interpersonalne (potrafi nawigzywac i podtrzymywac kontakt z drugg osoba). PS_KO07 1
_08

3. Opis modutu

Opis

Whprowadzenie do psychoterapii stanowi 7 modut Sciezki specjalizacyjnej psychologia zdrowia i jakosci zycia i realizowany jest w bloku diagnostyka i
interwencja w psychologii zdrowia i jakosci zycia. Efekty ksztatcenia zatozone w ramach przedmiotu Wprowadzenie do psychoterapii wskazujg, ze po
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psychoterapii.

ukonczeniu kursu student posiada wiedze, umiejetnosci i kompetencje interpersonalne z zakresu psychoterapii, ktére dotycza znajomosci podstawowych
nurtéw terapeutycznych, zatozen lezacych u ich podstaw, charakterystycznych sposobéw pracy terapeutycznej i stosowanych technik. Zdobyta wiedza,
umiejetnosci i kompetencje moga postuzy¢ w przysztosci do wyboru dalszej Sciezki ksztatcenia podyplomowego w obszarze konkretnego nurtu

Wymagania wstepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie modutu

kod nazwa (typ) opis efekty uczenia sie modutu

06-PS-SM-255 [Test wiedzy Test wiadomosci sktadajacy sie z pytan zamknietych jednokrotnego wyboru, wielokrotnego 06-PS-SM-255 01, 06-PS-

w1 wyboru oraz pytan otwartych. SM-255_02, 06-PS-
SM-255_03, 06-PS-
SM-255_04, 06-PS-
SM-255_05

06-PS-SM-255 (Esej Praca pisemna na nastepujacy temat: ,Gdybys mial/a zosta¢ psychoterapeuta, to w jakim 06-PS-SM-255 06, 06-PS-

w2 nurcie chciatabys sie szkoli¢ i dlaczego?”. SM-255 07

06-PS-SM-255 |Obserwacja i informacja zwrotna Obserwacja nawigzywania i podtrzymywania kontaktu z drugg osobg potaczona z dyskusja. 06-PS-SM-255_08

~w_3 udzielona studentowi ze strony

dyskusjag

prowadzacego potgczona z

5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢

rodzaj prowadzonych zaje¢

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 PN
efektéw uczenia si

hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
06-PS-SM-255 |wykiad Przekazanie wiedzy o zalozeniach 30 Whikliwa lektura uzupetniajgca (20 godzin). 75 06-PS-SM-255 w_1,

fs 1

teoretycznych poszczegélnych nurtéw
terapeutycznych, technikach pracy
terapeutycznej, mozliwosciach i
ograniczeniach stosowania psychoterapii.
Wykorzystanie srodkéw audiowizualnych -
prezentacje multimedialne (10 godzin).
Analiza przypadkéw prezentujgcych procesy
terapeutyczne prowadzone w okreslonych
nurtach (14 godzin).

Prezentacja pracy terapeutycznej
(prezentacje filmoéw ukazujacych prace
terapeutyczna w danym nurcie) wraz z
dyskusja (6 godzin).

Przygotowanie eseju (35 godzin).
Filmy uzupetniajgce, fabularne, zawierajgce

watki dotyczgce terapii (20 godzin).

06-PS-SM-255_w_2,
06-PS-SM-255_w_3
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