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1. Nazwa kierunku politologia
2. Wydział Wydział Nauk Społecznych
3. Cykl rozpoczęcia 2019/2020 (semestr zimowy)
4. Poziom kształcenia studia drugiego stopnia
5. Profil kształcenia ogólnoakademicki
6. Forma prowadzenia studiów stacjonarna

Moduł kształcenia: Techniki autoprezentacyjne
Kod modułu: TA

1. Liczba punktów ECTS: 2

2. Zakładane efekty uczenia się modułu

kod opis efekty uczenia 
się kierunku

stopień 
realizacji 
(skala 1-5)

TA​_K1 jest przygotowany do występowania publicznego i potrafi określić własne kompetencje w zakresie autoprezentacji POL​_2​_K02 4
TA​_U1 potrafi poprawnie przygotować siebie i innych do wystąpień publicznych POL​_2​_U17 4
TA​_U2 potrafi zastosować mechanizmy ułatwiające radzenie sobie ze stresem związanym z występowaniem publicznym POL​_2​_U11 4
TA​_W1 ma wiedzę z zakresu technik autoprezentacyjnych oraz komunikacji niewerbalnej POL​_2​_W10 3
TA​_W2 ma wiedzę na temat psychologicznych aspektów autoprezentacji POL​_2​_W05 5

3. Opis modułu
Opis Celem modułu jest zapoznanie uczestników z podstawowymi informacjami z zakresu autoprezentacji. W trakcie realizacji modułu zagadnienie to 

analizowane będzie zarówno z punktu widzenia teoretycznego (ze szczególnym uwzględnienie aspektów psychologicznych), jak i praktycznego (poprzez 
przygotowanie przez słuchaczy wystąpień publicznych). Wśród podejmowanych tematów znajdą są m.in.: sposoby przygotowywania wystąpień 
publicznych i interakcji ze słuchaczami, zagadnienia związane z gestykulacją i mową ciała, tworzeniem prezentacji oraz materiałów graficznych i 
audiowizualnych wykorzystywanych w trakcie wystąpień publicznych, a także metody radzenia sobie ze stresem związanym z wystąpieniami publicznymi.

Wymagania wstępne Słuchacz powinien znać podstawową terminologię z zakresu komunikowania i psychologii społecznej.

4. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się modułu
kod nazwa (typ) opis efekty uczenia się modułu

w1 Projekty zaliczeniowe Na podstawie wiedzy zdobytej w trakcie konwersatorium oraz przeczytanej literatury 
przedmiotu słuchacze będą mieli za zadanie stworzyć krótkie wystąpienie publiczne.

TA_K1, TA_U1, TA_U2, 
TA_W1, TA_W2



Uniwersytet Śląski w Katowicach

2025-04-04 07:51:42 2 / 2

w2 Dyskusja moderowana przez 
prowadzącego w trakcie ćwiczeń

W trakcie dyskusji prowadzący zadaje pytania sprawdzające wiedzę, której dotyczy opisywany 
efekt kształcenia. Jeśli słuchacz nie dysponuje wystarczającą wiedzą, musi temat zaliczyć w 
trakcie konsultacji.

TA_W1, TA_W2

5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów uczenia sięnazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 
godzin opis liczba 

godzin
R1 konwersatorium Zajęcia prowadzone są z użyciem 

poniższych metod:
- dyskusja moderowana przez prowadzącego 
ćwiczenia,
- analizowanie i rozwiązywanie praktycznych 
problemów z zakresu autoprezentacji

15 Praca własna studenta obejmuje:
- studiowanie literatury przedmiotu,
- przygotowywanie wystąpień ustnych,
- przygotowanie wystąpienia publicznego 
będącego podstawą uzyskania zaliczenia 
konwersatorium.

38 w1, w2


