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1. |Field of study Philosophical Counseling and Coaching
2. |Faculty Faculty of Humanities
3. |Academic year of entry 2019/2020 (winter term), 2020/2021 (winter term), 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree [first-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study part-time
Module: Filozoficzne wzorce sztuki zycia

Module code: DFC_m1

1. Number of the ECTS credits: 6

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
DFC_m1_ 1 zna i rozumie na poziomie podstawowym role filozofii w kulturze K_wo1 4
K_Wo08 4
DFC_ml1 2 potrafi prowadzi¢ rozmowy o charakterze filozoficznym bazujac na metodach dialogicznych, wykorzystuje zdobytg wiedze w K_U15 3
sposOb adekwatny do sytuacji
DFC_m1_3 zna wyktadnig wybranych stanowisk filozoficznych w kategoriach ¢wiczenia duchowego i potrafi wskaza¢ potencjalne korzysciz |K_UO01 3
praktykowania zalecen okreslonej filozofii zycia K W08
DFC_ml1 4 ma uporzadkowana wiedze na temat wybranych koncepciji filozoficznych pod katem ich aplikacyjnej uzytecznosci w doradztwie K_Wo08
filozoficznym
DFC_ml1 5 potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachowan, K_U02 5
diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do praktyki doradztwa K U15 4
filozoficznego -
DFC_ml1 6 pisze proste rozprawki z samodzielnym doborem literatury K_KO03 3
K_U12
DFC_m1 7 odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej pracy, projektuje i wykonuje dziatania w zakresie doradztwa filozoficznego i K_KO03
trenerstwa (coachingu)
DFC_m1_8 na podstawie twdrczej analizy nowych sytuacji i problemoéw samodzielnie formutuje propozycje ich rozwigzania K_KO05 4
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3. Module description

Description

Modut FILOZOFICZNE WZORCE SZTUKI ZYCIA prezentuje ideg filozofii jako sztuki zycia oraz terapeutyczny potencjat tkwiacy w wypracowanych w
tradycji filozofii europejskiej wzorcach zycia. Wykazuje ich doniosto$¢ dla samookreslenia sie cztowieka, uniwersalne przestanie sapiencjalne oraz wage
refleksyjnosci w kreowaniu modelu zycia. Przedstawia lezgce u ich podstaw rozumienie cztowieka w kontekscie powigzan ze spoteczenstwem i Swiatem
przyrody, ich historyczne tto oraz role jakg odegraty one w dziejach kultury. Szczego6lny nacisk ktadzie na mozliwos¢ zastosowania w/w wzorcow we
wspoiczesnej praktyce doradztwa filozoficznego. Modut sktada sie z wyktadu koriczacego sie egzaminem ustnym oraz ¢wiczen o charakterze
aktywizujgcym, w czasie ktorych studenci majg sie wykazac inicjatywa w rozwigzywaniu problemow, przygotowac prace pisemne na podstawie
samodzielnie wyszukanej literatury oraz rozwing¢ umiejetnos¢ pracy w zespole.

Prerequisites

PODSTAWY FILOZOFII I'ill

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code

type

description

learning outcomes of the

module

DFC_m1 w_1

egzamin ustny

kulture europejska

Egzamin obejmuje wiedze przekazang na wykladzie i nabytg w trakcie lektur uzupetniajgcych.
1.Student potrafi poda¢ podczas egzaminu ustnego przyktady wptywu refleksji filozoficznej na

2.Student potrafi odpowiedzie¢ na pytania dotyczgce zaleznosci miedzy ksztattowaniem sie
idei filozoficznych a zmianami w kulturze i w spoteczenstwie
3.Student moze oméwi¢ sposoby ksztattowania okreslonych wzorcéw zycia w dziejach filozofii.

DFC_m1_1, DFC_m1_3,
DFC_m1_4

DFC_ml1 w_2

zaliczenie

Zaliczenie na warunkach okreslonych w sylabusie, w tym praca pisemna.

DFC_m1_2, DFC_m1_5,
DFC_m1_6, DFC_m1_7,
DFC_m1_8

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

przedstawianiu i omawianiu projektow
symulacyjnych.

przygotowanie i analiza literatury do pracy
zaliczeniowej, napisanie eseju

code o . . number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
DFC_m1 fns [lecture wyktad 30 lektura uzupetniajaca, przygotowanie do 30 DFC_ml1 w_1
1 egzaminu
DFC_m1 fns [practical classes ¢wiczenia polegajace na analizie i 30 lektura uzupetniajaca do zajec, 60 DFC_ml w 2
2 interpretacji tekstéw filozoficznych, dyskusji, przygotowanie projektéw grupowych,

212




