V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Philosophical Counseling and Coaching
2. |Faculty Faculty of Humanities
3. |Academic year of entry 2019/2020 (winter term), 2020/2021 (winter term), 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree [first-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study part-time
Module: Psychologia ogoélna

Module code: DFC_m11

1. Number of the ECTS credits: 6

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
DFC_mi11 4 zna podstawowe uwarunkowania procesOw psychicznych K_WO09 4
DFC_ml11 5 potrafi postugiwac sie podstawowymi ujeciami teoretycznymi w celu analizowania motywow i wzoréw ludzkich zachowan, K_U02 5

diagnozowania i prognozowania sytuacji oraz analizowania strategii dziatan praktycznych w odniesieniu do réznych kontekstéw
dziatalnosci doradczej i trenerskiej (coachingu)

DFC_mil1 1 ma uporzadkowana wiedze na temat paradygmatéw psychologii ogéinej K_W08
DFC_m11 2 zna wybrane koncepcje czlowieka (psychologiczne) stanowigce teoretyczne podstawy dziatalnosci w zakresie doradztwa i K_W09
trenerstwa (coachingu)
DFC_m11 3 ma podstawowg wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia, w aspekcie psychologicznym K_WO09
DFC_ml1 6 potrafi oceni¢ przydatno$¢ typowych metod, procedur i dobrych praktyk do realizacji zadah zwigzanych z r6znymi sferami K_U05
dziatalnosci doradczo-trenerskiej
DFC_mi11 7 jest otwarty na nowe idee i gotéw do zmiany opinii w $wietle dostepnych danych i argumentéw K_K04 5

3. Module description

Description Modut PSYCHOLOGIA OGOLNA dostarcza podstawowej terminologii i wiedzy z zakresu psychologii niezbednej do dalszego zgtebiania bardziej
specjalistycznych zagadnieh psychologicznych. W jego ramach student zapoznaje sie z najwazniejszymi koncepcjami psychologicznymi cztowieka oraz
podstawowymi uwarunkowaniami i mechanizmami decydujgcych o ludzkim zachowaniu i psychorozwoju. W szczegolnosci zdobywa wiedze o
przebiegu i prawidtowosciach dotyczacych podstawowych proceséw psychicznych (poznawczych, emocjonalnych, osobowos$ciowych i rozwojowych),
jak tez uczy sie zastosowania tej wiedzy w wyjasnianiu i rozwigzywaniu réznorodnych probleméw zycia codziennego. Modut skfada sie z wyktadu
konczacego sie egzaminem ustnym oraz ¢wiczen o charakterze konwersatoryjnym, uwzgledniajacym case study.
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| Prerequisites

Przedmiot przewidziany na |. semestr studiow

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code

type

description

learning outcomes of the

module

DFC_m11 w [Egzamin Na egzaminie student wykazuje znajomos¢ wiedzy dotyczgcej podstawowych uwarunkowan i [DFC_m11 4, DFC_m11l 1,
1 mechanizmoéw decydujgcych o ludzkim zachowaniu, rozwoju i wychowaniu, DFC_ml11 2,DFC ml1 3

-zna najwazniejsze psychologiczne koncepcje cztowieka,

-jest w stanie scharakteryzowac przebieg i prawidtowosci dotyczgce podstawowych procesow

psychicznych (poznawczych, emocjonalnych, osobowosciowych i spotecznych).
DFC_ml1l1 w |Zaliczenie Zaliczenie na warunkach okreslonych w sylabusie. DFC_m11 5, DFC_m11_6,

2 DFC_ml1 7

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code L. ) ] ) number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
DFC_m11_fns |lecture wyktad z wykorzystaniem prezentaciji 15 lektura uzupelniajgca 35 DFC_ml11 w_1
1 multimedialnych
DFC_m11_fns |practical classes konwersatorium, case study, prezentacja 30 lektura uzupetniajaca i przygotowanie 70 DFC_ml11 w_2
2 referatow referatow
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