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1. |Field of study Food and Nutrition Biology
2. |Academic year of entry 2016/2017 (winter term)

3. |Level of qualifications/degree |second-cycle studies

4. |Degree profile general academic

5. |Mode of study full-time
Module: Psychologia zywienia

1. Number of the ECTS credits: 2

Module code: 2BZ 42

2. Learning outcomes of the module
learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
2BZ 42 1 Definiuje i opisuje pojecia z zakresu psychofizjologii i psychologii zywienia. 2BZ_W04 3
2BZ_WO07 4
2BZ_42 2 Klasyfikuje psychologiczne determinanty zachowan zywieniowych. 2BZ_WO07 4
2BZ_42 3 Posiada szczegétowg wiedze dotyczgca psychofizycznych mechanizmow odzywiania cztowieka. 2BZ_K09 4
2BZ_U09 3
2BZ_WO07 4
2BZ W11 4
2BZ W18 4
2BZ 42 4 Identyfikuje i analizuje gtbwne zaburzenia odzywiania. 2BZ_U03 3
2BZ_U10 4
2BZ_WO07 4
2BZ 42 5 Rozréznia kryteria diagnostyczne zaburzen odzywiania. 2BZ_U10 4
2BZ_W18 4
2BZ 42 6 Opisuje podstawowe podejscia psychoterapeutyczne i ich zastosowanie w leczeniu zaburzen odzywiania. 2BZ_U09 3
2BZ_U10 4
2BZ_W18 4
2BZ 42 7 Dostrzega konieczno$¢ pogiebiania wiedzy dotyczacej psychologicznych mechanizmdéw odzywiania cztowieka i ich stalej 2BZ K02 2
weryfikacji w zaleznosci od potrzeb psychofizjologicznych.
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2BZ_KO03 3
2BZ_KO04 3
2BZ_K09 4

3. Module description

Description

Modut zapoznaje studenta z podstawami psychologii zywienia cztowieka. Szczegolny nacisk potozony zostanie na psychofizjologiczne mechanizmy
odzywiania, zachowania zywieniowe oraz zaburzenia odzywiania. Student nabywa umiejetnos¢ rozréznienia normatywnych i patologicznych zachowan

zywieniowych.

Prerequisites

4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
2BZ_42_wl Kolokwium zaliczeniowe Pisemna praca sprawdzajgca stopien zrozumienia, opanowania wiadomosci i umiejetnosci 2BZ_42_1,2BZ_42_2,
nabytych podczas zajec. 2BZ 42 _3,2BZ 42 4,
2BZ 42 5,2BZ 42 6
2BZ_42_w?2 Ocena ciggta aktywnosci studenta [Ocena aktywnosSci studenta na kazdych zajeciach, umiejetnoS¢ podejmowania dyskusji, 2BZ_42_1,2BZ_42 2,

wycigganie poprawnych wnioskéw, zaangazowania w prace.

2BZ_42_3, 2BZ_42_4,
2BZ_42_5, 2BZ_42_6,
2BZ 42 7

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code learning outcomes
type description (including teaching methods) g;j;:ﬂ'obuirs description grtr\nobuerrs of th% module
2BZ_42 fsl discussion classes Przedstawianie wybranych zagadnien w 30 Samodzielne przyswojenie wiedzy: Praca z 30 2BZ_42 w1,
formie prezentacji multimedialnych z podstawowsg, zalecang w sylabusie literaturg 2BZ_42_w?2

wykorzystaniem zasobéw Internetu i
literatury, dyskusje utrwalajgce wiedze z
zakresu prezentowanych i omawianych
zagadnien.

przedmiotu w tym réwniez literaturg
uzupetniajgca- poszerzajacy i
systematyzujacg wiedze.
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