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Zatgcznik nr 2

1. |Nazwa kierunku biologia zywnosci i zywienia
2. |Cykl rozpoczecia 2018/2019 (semestr zimowy)

3. |Poziom ksztatcenia studia drugiego stopnia

4. |Profil ksztatcenia ogolnoakademicki

5. |Forma prowadzenia studiow stacjonarna

Modut ksztatcenia: Chronobiologia a zywienie

1. Liczba punktéw ECTS: 2

Kod modutu: 2BZ_29

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu
efekty stopien
kod opis ksztatcenia realizacji
kierunku (skala 1-5)
2BZ 29 1 Opisuje zmiennos¢ i cyklicznos¢ zjawisk zwigzanych z odzywianiem sie na poziomie fizjologicznym i behawioralnym w cyklu 2BZ_Wo01 3
okotodobowym i okotorocznym.
2BZ_29 2 Zna przyczyny i mechanizmy zar6wno egzo- jak i endogenne cyklicznosci pracy uktadu pokarmowego w rytmie okotodobowymi 2Bz W01 3
okotorocznym. 2BZ W03
2BZ_29 3 Zna ontogenetyczne podioze zmiennosci pracy uktadu pokarmowego i potrzeby zywieniowe cztowieka zgodnie z przebiegiem 2BZ_WO04
rozwoju.
2BZ 29 4 Dostrzega i analizuje medyczne i profilaktyczne aspekty zjawisk wynikajacych z uptywu czasu i zmiennosci okotodobowej i 2BZ_WO04 4
okotoroczne;j.
2BZ_29 5 Potrafi krytycznie odbiera¢ informacje medialne dotyczace trendéw zywieniowych zwigzanych z iloSciowymi i jako$ciowymi 2BZ_U02 4
zmianami funkcji uktadu pokarmowego w rytmie okotodobowym i okotorocznym oraz umiejgtnie korzysta z literatury przedmiotu, |-g7 o3 4
w tym anglojezycznej. 2BZ_U08 4
2BZ_29 6 Dyskutuje mozliwosci wykorzystania poznanych zjawisk w planowaniu positkow z jakosciowego i iloSciowego punktu widzenia. 2BZ_KO01 3
2BZ_KO03 3
2BZ_KO04 3
2BZ_29 7 Docenia dynamiczny rozwoéj nauki w dziedzinie dietetyki i odzywiania i konieczno$¢ biezacego uzupetniania wiedzy. 2BZ_KO03 3
2BZ_29 8 Dostrzega interdyscyplinarnos¢ zjawisk chronobiologicznych w fizjologii zywienia i odzywiania sie. 2BZ_KO09 3
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3. Opis modutu

Opis

Modut ,.Chronobiologia a zywienie” zaznajomi studenta ze zjawiskiem cyklicznosci i liniowosci zmian w fizjologii i behawiorze odzywiania sie. Student
pozna podtoze neurobiologiczne standéw aktywnosci/nieaktywnosci uktadu pokarmowego i ich przejawy funkcjonalne. Znajdzie zwigzek zmian
zachodzacych zgodnie z osig czasu z rozwojem osobniczym od urodzenia az do starosci, a zmian cyklicznych — z endo-i egzogennymi sygnatami
oddziatujgcymi na zegar biologiczny. Nauczy sie dostrzegac ich przejawy w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego oraz wszystkich pieter regulaciji
jego pracy. Nauczy sie dostrzegaé powigzania wiedzy w tej dziedzinie z osiggnieciami medycyny i dietetyki. Pozyskana wiedza pozwoli studentowi
krytycznie analizowac czesto pojawiajgce sie nowe trendy w sposobie odzywiania sie a takze znajdzie fizjologiczne uzasadnienie stosowania diet
terapeutycznych.

Wymagania wstepne

Zalecane: realizacja efektéw ksztatcenia z modutu dotyczacego fizjologii zwierzat w zakresie fizjologii uktadu pokarmowego i nerwowego.

4. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia modutu

kod nazwa (typ) opis efekty ksztatcenia modutu
2BZ 29 wl Sprawdzian umiejetnosci Ocenie podlega¢ bedg wystagpienia ustne, w szczegoélnosci umiejetnos¢ trafnego 2BZ 29 1,2BZ 29 2,
autoprezentacji — przygotowanie zaprezentowania tresci. Weryfikowane beda umiejetnosci doboru Zrodet. 2BZ_29_3,2BZ_29 4,
referatu naukowego 2BZ 29 5,2BZ 29 6,
2BZ 29 7,2BZ 29 8
2BZ 29 w2 Ocena ciggta aktywnosci studenta |AktywnoS¢ w dyskusji, podstawy merytoryczne argumentow i postawa w trakcie zajec. 2BZ 29 1,2BZ 29 2,

2BZ_29_3,2BZ_29 4,
2BZ 29 5, 2BZ 29 6

5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢

rodzaj prowadzonych zaje¢

praca wiasna studenta

kod

nazwa

opis (z uwzglednieniem metod
dydaktycznych)

liczba
godzin

opis

liczba
godzin

sposoby weryfikacji
efektow ksztatcenia

2BZ_29 fsl

konwersatorium

Konwersatorium przebiega wg
nastepujacego schematu: jedna z oséb z
grupy przedstawia prezentacje na zadany/
wybrany temat, pozostali uczestnicy
dyskutujg, uzupetniajac, w miare wiedzy,
wystgpienie prelegenta. Dyskusja
koordynowana jest przez prowadzacego
zajecia.

30

Przygotowanie prezentacji na zadany/
wybrany temat, analiza dostepnej literatury.
Przygotowanie sie do dyskusji na podstawie
dostepnych zrédet.

30

2BZ_29 wl,
2BZ_29 w2

2025-04-11 03:16:35 ]

212



