V University of Silesia in Katowice Attachment no. 2
Faculty of Social Sciences

1. |Field of study Philosophical Counseling and Coaching
2. |Academic year of entry 2016/2017 (winter term)

3. |Level of qualifications/degree |second-cycle studies

4. |Degree profile practical

5. |Mode of study part-time
Module: Psychologia pozytywna

Module code: DFC2_m5

1. Number of the ECTS credits: 6

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
DFC2_m5_1 ma uporzadkowana, pogtebiong i rozszerzong wiedze z zakresu psychologii zorientowang na zastosowania praktyczne w K_W02 5
doradztwie filozoficznym i coachingu
DFC2_m5_2 posiada umiejetnos¢ samodzielnego rozumienia i analizowania relacji miedzyludzkich, strategii zyciowych, proponowania K_U05 4
rozwigzan konkretnego problemu w sposéb innowacyjny
DFC2_m5_3 wykorzystuje w sposéb krytyczny i tworczy wiedze teoretyczng z zakresu filozofii i psychologii K_U08
DFC2_m5 4 potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetniaé¢ wiedze i umiejetnosci, rozszerzone o wymiar interdyscyplinarny, interesuje sie K_K02
aktualnymi badaniami w zakresie psychologii i coachingu

3. Module description

Description Modut ma za zadanie przedstawienie psychologii pozytywnej jako aktualnego nurtu teoretycznego oraz prowadzonych w jego ramach badan
empirycznych. Analizie zostang poddane kwestie szczescia, flow, rozumienia cztowieka jako istoty posiadajacej zasoby umozliwiajgce rozwéj. Ukazane
zostana rowniez zastosowania psychologii pozytywnej miedzy innymi w takich dziedzinach jak edukacja, budowanie kultury organizacyjnej, dziatania
prozdrowotne oraz aplikacje w dziatalnosci coachingowe;.

Prerequisites Znajomos¢ psychologii ogéinej

4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the
module

DFC2_m5 w1l |zaliczenie Aktywny udziat w zajeciach, przygotowanie eseju zaliczeniowego ukazujgcego zwigzki DFC2_m5 2,DFC2 m5 3
psychologii pozytywnej z filozofig pod kgtem aplikacyjnym

code type description
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| DFC2_m5_ w2 |egzamin

Egzamin w formie ustnej

DFC2_m5_1, DFC2_m5_4

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code L . ) . number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
DFC2_mb5_fs2 |practical classes Dyskusje, ¢wiczenia praktyczne 30 Lektura uzupetniajaca, przygotowanie pracy 120 DFC2_m5_wl
zaliczeniowe]
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