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Nazwa kierunku

psychologia

Cykl rozpoczecia

2016/2017 (semestr zimowy)

Poziom ksztatcenia

studia jednolite magisterskie

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

alrwdIE

Forma prowadzenia studiéw

niestacjonarna

Modut ksztatcenia:

Pomoc psychologiczna

1. Liczba punktéw ECTS: 7

Kod modutu: 06-PS-NM-017

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu
efekty stopien
kod opis ksztatcenia realizacji
kierunku (skala 1-5)

06-PS-NM-0174 |Wiedza na temat celow, zasad i faz pracy podczas procesu udzielania profesjonalnej pomocy psychologicznej wedtug wybranych | PS W19 5
01 teorii psychoterapii (,teorii pomagania”). Zrozumienie specyfiki relacji pomagania i jej dynamiki.
06-PS-NM-0174 |Wiedza na temat dostepnych form i metod udzielania pomocy psychologicznej oraz korzysci z ich zastosowania, a takze PS_W19 5
_02 specyfiki pracy indywidualnej, grupowej i rodzinnej podczas spotkan terapeutycznych.
06-PS-NM-0174 |Wiedza na temat skutecznosci psychoterapii i krytyczna analiza stanu badan nad skutecznoscig roznych szkot terapeutycznych  |PS_ W19 3
_03 oraz orientacja w etycznych aspektach udzielania pomocy psychologiczne;.
06-PS-NM-0174 |Wiedza na temat podstawowych zasad konceptualizacji probleméw osoby potrzebujacej pomocy zgodnie z okreslong ,szkotg PS W19 4
_04 pomagania” (podejsciem terapeutycznym) oraz znajomos¢ podstawowych technik interwencji charakterystycznych dla okreslonej

szkoty pomagania (podejscie psychoanalityczne i psychodynamiczne, podejscie humanistyczno-egzystencjalne, podejscie

behawioralno-poznawcze, podejscie systemowe).
06-PS-NM-0174 |Wiedza na temat innych metod pomocy w rozwigzywaniu konfliktéw (analiza poréwnawcza terapii i mediacji i okreslanie zasad PS W19 4
_05 wspotpracy z innymi specjalistami).
06-PS-NM-0174 |Umiejetno$¢ aplikowania wiedzy teoretycznej z zakresu r6znych teorii psychoterapii (,szk6t pomagania”) do konceptualizacji PS U05 2
_06 probleméw pacjenta/klienta oraz dobrania podstawowych technik interwencji charakterystycznych dla okreslonej szkoty

pomagania (psychoterapeutycznej). Umiejetnosé przeprowadzenia poprawnej analizy zasadnosci zastosowania okreslonej formy

pomocy psychologicznej (indywidualnej, grupowej, rodzinnej oraz mediacji rodzinnych). Umiejetnosé analizy podstawowych

czynnikéw leczgcych w procesie udzielania pomocy indywidualnej i grupowej.
06-PS-NM-0174 [Umiejetnosci pomocne w budowaniu podstaw relacji pomagania i udzielania pomocy psychologicznej osobom jej poszukujacym. (PS_U09 3
_07
06-PS-NM-0174 [Umiejetnosc odroznienia profesjonalnych metod pomocy psychologicznej opartych na podstawach naukowych od tych, ktére s  |PS_U04 4
_08 nienaukowym i nieprofesjonalnym podejsciem do procesu pomocy psychologicznej.
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06-PS-NM-0174 |Umiejetnos¢ dostrzegania dylematow etycznych w procesie udzielania pomocy psychologicznej i korzystania ze wskazowek PS_U20 3
_09 zawartych w kodeksie etycznym obowigzujacym w spotecznosci psychologéw do formutowania praktycznych wskazéwek
podczas procesu udzielania pomocy psychologiczne;.

06-PS-NM-0174 |Kompetencje komunikacyjne i interpersonalne pozwalajgce na prace w obszarze pomocy psychologicznej w kontakcie PS K14 2

_10 indywidualnym.

06-PS-NM-0174 [Kompetencje pozwalajgce na nawigzywanie i utrzymywanie kontaktu oraz rozumienie doswiadczen i przezy¢ osoby PS_KO07 2

11 potrzebujacej pomocy psychologiczne,j. PS K13 2
PS_K15 2

3. Opis modutu

Opis

Pomoc psychologiczna stanowi przedmiot nauczania, ktdrym objeci sg wszyscy studenci czwartego roku na kierunku psychologia.

Efekty ksztatcenia zatozone w ramach tego modutu wskazujg, ze student po jego ukonczeniu posiada podstawowg wiedze na temat r6znych podejs¢
teoretyczno-praktycznych w obszarze udzielania pomocy psychologicznej jednostkom, grupom oraz rodzinie. Zna podstawowe zasady konceptualizaciji
probleméw osoby potrzebujgcej pomocy zgodnie z okreslong ,szkotg pomagania” (podejsciem terapeutycznym). Potrafi krytycznie oceni¢ metody
pomocy psychologicznej, ktére cechuje profesjonalizm i odréznic te, ktére majg podstawy naukowe od tych, ktére sa nienaukowym i nieprofesjonalnym
podejsciem do udzielania pomocy osobie potrzebujacej. Potrafi zréznicowac¢ sytuacje wymagajgce zastosowania terapii rodzinnej od tych, ktére
wymagaja zastosowania mediacji rodzinnych. Potrafi wskaza¢ zalety i ograniczenia wynikajace z przyjecia okreslonego podejscia do pracy z osoba
potrzebujaca pomocy. Ma pewne podstawowe kompetencje komunikacyjne pozwalajace na budowanie relacji pomocy i prace w obszarze pomocy
psychologicznej, przede wszystkim w pracy z jednostkami. Ma Swiadomo$¢ potrzeby rozwijania umiejetnosci profesjonalnego udzielania pomocy
psychologicznej w ramach doskonalenia zawodowego. Wykazuje uwrazliwienie na osobe cierpigcg i potrzebujacg pomocy. Potrafi doradzi¢ wlasciwg
forme pomocy psychologicznej zgodnie z potrzebami klienta i nakazami etyki zawodowe;j.

Wymagania wstepne

4. Sposoby weryfikacji efektéw ksztatcenia modutu

kod nazwa (typ) opis efekty ksztatcenia modutu
06-PS-NM-017 |Test wiedzy Zbiorczy test skladajacy sie z pytann zamknietych jednokrotnego i wielokrotnego wyboru oraz  |06-PS-NM-0174 _01, 06-PS-
w1 uzupelnieh sprawdzajgcy wiedze studentdéw na temat podejs¢ teoretyczno-praktycznych NM-0174 02, 06-PS-
wykorzystywanych w praktyce pomocy psychologiczne;. NM-0174 _03, 06-PS-
NM-0174 _04, 06-PS-
NM-0174 _05
06-PS-NM-017 |Kolokwium problemowe Pytania problemowe majgce na celu sprawdzenie umiejetnosci studenta w zakresie 06-PS-NM-0174 06, 06-PS-
w2 przeprowadzania krytycznej oceny przydatnosci okreslonych metod pracy wynikajgcych z NM-0174 07, 06-PS-
przyjecia wybranych koncepciji teoretyczno-praktycznych (,teorii pomagania”) w okreslonej NM-0174 08, 06-PS-
sytuacji wymagajacej udzielenia pomocy. Sprawdzenie umiejetnosci zastosowania danej teorii [NM-0174 _09, 06-PS-
pomagania w praktyce w odniesieniu do danego przypadku. NM-0174 _10, 06-PS-
NM-0174 11
06-PS-NM-017 |Opracowanie planu udzielenia Projekt planu bedzie przygotowywany indywidualnie lub w kilkuosobowych grupach czesciowo [06-PS-NM-0174 06, 06-PS-
_w_3 pomocy psychologicznej w ramach zajec¢, czesciowo w ramach pracy whasnej studentow, co pozwoli: 1) sprawdzi¢ NM-0174 _07, 06-PS-
umiejetnosci przetozenia wiedzy teoretycznej na opracowanie praktycznej strategii NM-0174 _08, 06-PS-
postepowania podczas opracowywania profesjonalnej pomocy, jak réwniez 2) sprawdzic¢ NM-0174 09, 06-PS-
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studenta opracowania.

kompetencje komunikacyjne i interpersonalne podczas prezentacji przygotowanego przez

NM-0174 _10, 06-PS-
NM-0174 11

5. Rodzaje prowadzonych zaje¢

rodzaj prowadzonych zajeé

praca wlasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 ;
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin efektow ksztaicenia
06-PS- wyktad Prezentacja wybranych podejs¢ 30 Zapoznanie sie z opracowaniami 90 06-PS-NM-017_w_1
NM-017 _fns teoretycznych w obszarze profesjonalnego teoretycznymi dotyczacymi réznych podejsc
1 udzielania pomocy psychologicznej. do udzielania profesjonalnej pomocy
Prezentacja wiedzy na temat dostepnych psychologicznej w praktyce. Staranne
form, metod i sposobéw udzielania pomocy przestudiowanie zalecanej literatury.
psychologicznej osobom i grupom w réznych Opracowanie pytan problemowych i
sytuacjach kryzysowych oraz uwarunkowan zagadnien do egzaminu. Przygotowanie sie
profesjonalnych i nieprofesjonalnych do egzaminu na podstawie tresci zawartych
zachowan pomocowych. Dostarczenie na wyktadach oraz zalecanej literatury.
teoretycznych podstaw do zrozumienia
specyfiki relacji pomagania i jej dynamiki.
Wskazanie etycznych aspektow udzielania
pomocy psychologicznej.
06-PS- ¢wiczenia Dyskusja na temat specyfiki wybranych 30 Whikliwe zapoznanie sie z wybranymi 90 06-PS-NM-017_w_1,
NM-017 _fns podejs¢ w obszarze profesjonalnego opracowaniami teoretycznymi dotyczacymi 06-PS-NM-017_w_2,
2 udzielania pomocy psychologicznej. réznych podej$¢ do udzielania profesjonalnej 06-PS-NM-017_w_3

Prezentacja studium przypadkoéw os6b w
trudnej sytuacji zyciowej potrzebujgcych
pomocy psychologicznej. Prezentacja filméw
video z nagraniem procesu pomagania.
Uczenie kompetencji komunikacyjnych w
ramach budowania relacji psycholog-klient
oraz prowadzenia dialogu z osoba
potrzebujgcg pomocy psychologicznej.
Wykorzystanie technik interakcyjnych, gier
symulowanych podczas pracy warsztatowej
w matych grupach.

pomocy psychologicznej w praktyce.

Praca nad zaplanowaniem pomocy
psychologicznej dla wybranej jednostki w
okreslonej sytuacji zyciowe;j.

Praca nad projektem koncepcji udzielenia
pomocy psychologicznej, w szczegdlnosci
obejmujgcym analize podstawowych
umiejetnosci potrzebnych w nawigzaniu
kontaktu z osobg potrzebujgca pomocy
psychologicznej (lub osobami) oraz
zaprojektowaniem technik potrzebnych do
zrealizowania zaplanowanego celu
interwenciji.
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