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1. Field of study Psychology
2. Academic year of entry 2014/2015 (winter term)
3. Level of qualifications/degree long-cycle studies
4. Degree profile general academic
5. Mode of study part-time

Module: Emocje i motywacja
Module code: 06-PS-NM-010

1. Number of the ECTS credits: 8

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
06-PS-NM-010
_01

Znajomość znaczenia podstawowych terminów z zakresu psychologii emocji i motywacji PS_W11 5

06-PS-NM-010
_02

Znajomość najważniejszych historycznych i współczesnych koncepcje emocji PS_W11 5

06-PS-NM-010
_03

Wiedza na temat wpływu zjawisk afektywnych na poznanie oraz na zachowanie PS_W11 5

06-PS-NM-010
_04

Znajomość założeń najważniejszych koncepcji teoretycznych psychologii motywacji, ich przedstawicieli oraz związanych z nimi 
badań

PS_W11 5

06-PS-NM-010
_05

Umiejętność wskazania korzyści oraz kosztów hamowania i uzewnętrzniania reakcji emocjonalnej w konkretnej sytuacji PS_U07 5

06-PS-NM-010
_06

Umiejętność określenia związku między sytuacjami życiowymi, wyuczoną bezradnością i konsekwencjami w codziennym 
funkcjonowaniu (w tym także zaburzeniami depresyjnymi)

PS_U07 5

06-PS-NM-010
_07

Umiejętność opisania mechanizmów kierujących zachowaniem w przykładowej sytuacji w odniesieniu do koncepcji teoretycznych PS_U07 5

06-PS-NM-010
_08

Umiejętność krytycznej oceny wartości zaczerpniętych z literatury popularnej rad odnośnie regulacji stanów emocjonalnych PS_U04 5

06-PS-NM-010
_09

Umiejętność wyjaśnienia osobie bez wykształcenia psychologicznego wybranych elementów reakcji lękiem, w odniesieniu do 
procesów neurobiologicznych

PS_K07 5

06-PS-NM-010
_10

Umiejętność zaplanowania, przeprowadzenia i zaprezentowania wyników badania wybranego zakresu psychologii emocji lub 
motywacji

PS_U10 4
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06-PS-NM-010
_11

Umiejętność wskazywania konfliktów motywacyjnych w konkretnej sytuacji i omówienia ich z osobą bez wykształcenia 
psychologicznego

PS_K07 5

3. Module description
Description W ramach modułu omawiane są najważniejsze historyczne i współczesne teorie emocji i motywacji. Studenci nabywają umiejętność odniesienia wiedzy 

teoretycznej dotyczącej mechanizmów kierujących zachowaniem człowieka do rozwiązywania praktycznych problemów oraz komunikowania posiadanej 
wiedzy osobom zainteresowanym

Prerequisites  

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

06-PS-NM-010
_w_1

Pisemny sprawdzian wiadomości Egzamin - test wiadomości nt. treści poruszanych w ramach modułu 06-PS-NM-010_01, 06-PS-
NM-010_02, 06-PS-
NM-010_03, 06-PS-
NM-010_04

06-PS-NM-010
_w_2

Ocena raportu z analizy (forma 
pisemna lub ustna)

Ocena sprawozdania z zaplanowanego i przeprowadzonego badania 06-PS-NM-010_05, 06-PS-
NM-010_06, 06-PS-
NM-010_07, 06-PS-
NM-010_08, 06-PS-
NM-010_09, 06-PS-
NM-010_10, 06-PS-
NM-010_11

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

06-PS-NM-010
_fns_1

lecture Wykład z prezentacją audiowizualną. 30 Elaboracja materiału z wykładu i literatury. 60 06-PS-NM-010_w_1

06-PS-NM-010
_fns_2

practical classes Ćwiczenia, w ramach których prowadzona 
jest dyskusja, studenci w grupach 
przygotowują projekt badawczy, uczestniczą 
w grze dydaktycznej oraz analizują studia 
przypadków.

30 Przygotowanie i realizacja grupowego 
projektu badawczego, praca z literaturą.

80 06-PS-NM-010_w_2


