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Wydziat Artystyczny

1. |Nazwa kierunku edukacja artystyczna w zakresie sztuki muzycznej
2. |Cykl rozpoczecia 2014/2015 (semestr zimowy)
3. |Poziom ksztatcenia studia pierwszego stopnia
4. |Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
5. |Forma prowadzenia studiow stacjonarna
Modut ksztatcenia: Wychowanie fizyczne/IN

Kod modutu: 13-EM-S1-WFI1_IN

1. Liczba punktéw ECTS: 1

2. Zaktadane efekty ksztatcenia modutu

efekty stopien
kod opis ksztatcenia realizacji
kierunku (skala 1-5)

13-EM-S1-WFI [Potrafi poprawnie wykonac¢ elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej. Potrafi z powodzeniem zaliczy¢ test
IN_1 sprawnosci ogolnej (test Pilicza, test Coopera).

13-EM-S1-WFI [Potrafi zastosowac odpowiedni rodzaj treningu w zaleznosci od celu, jaki chce osiagnaé (poprawe funkcjonowania uktadu K _U12 1
_IN_2 krgzenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie mie$ni, poprawa wydolnosci oddechowej).

13-EM-S1-WFI |Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma podstawowg wiedzg |K_KO03 1
IN_3 0 organizowaniu zawodéw sportowych. K K10 2
13-EM-S1-WFI [Posiada podstawowa wiedze o kulturze fizycznej. Zna zaleznosci pomiedzy aktywnoscia ruchowg i wlasciwym odzywianiem a

_IN_4 zdrowiem i komfortem zycia w przyszto$ci. Potrafi wyjasnic istote sportu.

13-EM-S1-WFI [Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym. K_K09 2
_IN_5

13-EM-S1-WFI |Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury
IN_6 fizycznej

3. Opis modutu

Opis Uczelniana kultura fizyczna winna byc¢ integralng i komplementarng czescig ogélnoedukacyjnego programu szkoty wyzszej. Na kulture fizyczna skladajg
sie: wychowanie fizyczne, rekreacja, sport i turystyka. Jest jedynym obszarem stwarzajgcym mozliwos¢ realizacji wartosci odnoszgcych sie do ciata i
zdrowia oraz stanowi przeciwwage w stosunku do obcigzenia mtodziezy akademickiej pracg umystowg. Powinna uwzglednia¢ zmieniajaca sie
rzeczywistos¢ i w znacznym stopniu uczestniczy¢ w procesie przygotowania studenta do dorostego zycia zawodowego oraz w rodzinie i spoteczenstwie.
Celem zaje¢ w tym module jest nauczenie elementdéw technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie umiejetnosci nabytych na poprzednim
etapie nauczania. Wyposazenie w niezbedny zasob wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz przepiséw. Zapoznanie z organizacjg zawodow
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oraz imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci. Mobilizacja do postaw prozdrowotnych. Wspotpraca w grupie oraz
dyscyplina. Pokaza¢ wplyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie i higiene (praca — wypoczynek).

Wymagania wstepne

Dotyczy studentéw aktywnie uczestniczacych w zajeciach: Gtéwnym wymogiem przyjecia do grupy jest brak przeciwwskazan zdrowotnych.
Posiadanie umiejetnosci ptywania nie jest wymagane.

4. Sposoby weryfikacji efektéow ksztatcenia modutu

wychowania fizycznego w trakcie zajec

kod nazwa (typ) opis efekty ksztatcenia modutu

13-EM-S1-WFI |Egzamin praktyczny Ocena studenta na podstawie jego postepdw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach oraz  [13-EM-S1-WFI_IN _1, 13-EM-

IN w 1 umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych S1-WFI_IN _2

13-EM-S1-WFI [Egzamin praktyczny Sprawdzenie wiadomosci dot. danej dyscypliny sportu podczas sedziowania i/lub prowadzenia [13-EM-S1-WFI_IN _1, 13-EM-

_IN_w_2 dokumentacji (protokotéw) meczy S1-WFI_IN _2, 13-EM-S1-
WFI_IN _3, 13-EM-S1-
WFI_IN _4, 13-EM-S1-
WFI_IN _5

13-EM-S1-WFI | Mikrolekcja lub 13-EM-S1-WFI_IN _1, 13-EM-

_IN_w_3 ocena wiedzy i praktycznego jej zastosowania w trakcie przeprowadzenia przez studenta S1-WFI_IN 2, 13-EM-S1-

fragmentu zaje¢ WFIL_IN _3, 13-EM-S1-

WFI_IN _4, 13-EM-S1-
WFI_IN _5, 13-EM-S1-
WFI_IN 6

13-EM-S1-WFI |Rozmowa kontrolna lub 13-EM-S1-WFI_IN _3, 13-EM-

_IN_w 4 ustny sprawdzian wiadomosci dotyczacych zagadnien kultury fizycznej oraz istoty S1-WFI_IN _4, 13-EM-S1-

WFI_IN_5, 13-EM-S1-
WFI_IN 6

5. Rodzaje prowadzonych zajeé¢

rodzaj prowadzonych zaje¢

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

- ogladowe (pokaz, obserwacja);

- stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie);
- praktycznego dziatania (syntetyczna -
nauczanie catego ruchu, analityczna -
rozbicie éwiczenia na fragmenty,
kompleksowa - dzielenie catosci na
fragmenty i po ich opanowaniu tagczenie w
catos¢

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 :
efektow ksztatcenia
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin
13-EM-S1-WFI |éwiczenia Zajecia prowadzone sg z uzyciem 30 13-EM-S1-
_IN_fs 1 ponizszych metod: WFIL_IN_w_1, 13-EM-

S1-WFI_IN_w_2, 13-
EM-S1-WFI_IN_w_3,
13-EM-S1-
WFI_IN_w_4
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