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1. Nazwa kierunku psychologia
2. Cykl rozpoczęcia 2015/2016 (semestr zimowy), 2016/2017 (semestr zimowy)
3. Poziom kształcenia studia jednolite magisterskie
4. Profil kształcenia ogólnoakademicki
5. Forma prowadzenia studiów stacjonarna

Moduł kształcenia: SPK_M10_Pomoc psychologiczna małżeńska i rodzinna
Kod modułu: 06-PS-SM-281

1. Liczba punktów ECTS: 4

2. Zakładane efekty kształcenia modułu

kod opis
efekty 

kształcenia 
kierunku

stopień 
realizacji 
(skala 1-5)

06-PS-SM-281​
_01

Posiada podstawową wiedzę na temat teoretycznych koncepcji rozumienia interwencji psychologicznych wobec, pary i rodziny. PS​_W22 5

06-PS-SM-281​
_02

Posiada wiedzę na temat zasad i technik pomocy psychologicznej wobec pary i rodziny. Posiada wiedzę na temat mediacji 
rodzinnych.

PS​_W25 5

06-PS-SM-281​
_03

Zna modele pracy terapeutycznej w przypadku wybranych zaburzeń. PS​_W25 3

06-PS-SM-281​
_04

Posiada podstawową wiedzę z zakresu teoretycznych koncepcji psychoterapii, zna założenia teoretyczne leżące u podstaw 
głównych nurtów terapeutycznych i podstawowe techniki psychoterapeutyczne wykorzystywane w pracy.

PS​_W22 2

06-PS-SM-281​
_05

Posiada wiedzę o metodach diagnostycznych, rozróżnia metody swobodne, kwestionariuszowe, eksperymentalne i projekcyjne. PS​_W25 3

06-PS-SM-281​
_06

Potrafi sformułować zalecenia terapeutyczne na podstawie przeprowadzonej diagnozy. PS​_U05 3

06-PS-SM-281​
_07

Potrafi zalecić konsultowanemu pacjentowi modalność terapeutyczną właściwą dla niego, jego sytuacji życiowej oraz problemów 
z którymi się zmaga.

PS​_U05 3

06-PS-SM-281​
_08

Posiada rozwinięte kompetencje interpersonalne; potrafi nawiązywać  i podtrzymywać kontakt z drugą osobą (klientem, 
pacjentem).

PS​_K07 3

3. Opis modułu
Opis Efekty kształcenia założone w ramach modułu wskazują, że student po jego ukończeniu posiada wiedzę o  wybranych założeniach teoretycznych 

dotyczących pracy terapeutycznej i mediacyjnej z małżeństwami i rodzinami uwikłanymi w konflikty, zdobywa umiejętność oszacowania możliwości 
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udzielenia małżeństwu i rodzinie pomocy psychologicznej i mediacyjnej – wskazania i przeciwwskazania do terapii i mediacji rodzinnych. Posiada 
podstawowe umiejętności terapeutyczne, mediacyjne przydatne w pracy z parami małżeńskimi i rodzinami.

Wymagania wstępne  

4. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia modułu
kod nazwa (typ) opis efekty kształcenia modułu

06-PS-SM-281​
_w​_1

Test wiedzy Zbiorczy test sprawdzający wiedzę studentów z zakresu:
(1) zasad i technik interwencji psychologicznych wobec pary, rodziny, (2)  pracy 
terapeutycznej w konkretnych zaburzeniach psychicznych i zaburzeniach zachowania.

06-PS-SM-281_01, 06-PS-
SM-281_02, 06-PS-
SM-281_03, 06-PS-
SM-281_04, 06-PS-
SM-281_05

06-PS-SM-281​
_w​_2

Odgrywanie ról (sceny symulowane) Student nabywa podstawowe umiejętności potrzebne do pracy nad konkretnymi problemami 
w przebiegu terapii z parą, rodziną.

06-PS-SM-281_06, 06-PS-
SM-281_07, 06-PS-
SM-281_08

5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów kształcenianazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 
godzin opis liczba 

godzin
06-PS-SM-281​
_fs​_1

laboratorium Dyskusja na temat założeń teoretycznych 
dotyczących pracy terapeutycznej i 
mediacyjnej z małżeństwami i rodzinami 
będącymi w konflikcie.
Praca nad studium przypadku - umiejętność 
oszacowania możliwości udzielenia 
małżeństwu i rodzinie pomocy 
psychologicznej i mediacyjnej – wskazania i 
przeciwwskazania do terapii i mediacji 
rodzinnych. 
Gry symulacyjne: przećwiczenie 
podstawowych umiejętności przydatnych w 
pracy z parami małżeńskimi i rodzinami.

30 Analiza literatury.
Przygotowanie programu 
psychoterapeutycznego.
Sceny symulowane.

90 06-PS-SM-281_w_1, 
06-PS-SM-281_w_2


