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1. |Field of study Applied Geology

2. |Academic year of entry 2015/2016 (winter term), 2016/2017 (winter term)
3. |Level of qualifications/degree |[first-cycle studies (in engineering)

4. |Degree profile general academic

5. |Mode of study full-time
Module: Wychowanie fizyczne 1

Module code: 04-GEI-S1-271

1. Number of the ECTS credits: 1

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
04-GElI- Potrafi poprawnie wykonaé elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej; Potrafi z powodzeniem zaliczy¢ test
S1-271-1 sprawnosci ogolnej (test Pilicza, test Coopera).
04-GElI- Potrafi zastosowaé odpowiedni rodzaj treningu w zaleznosci, od celu, jaki chce osiggnac¢ (poprawe funkcjonowania uktadu
S1-271-2 krgzenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie mie$ni, poprawa wydolnosci oddechowej).
04-GEl- Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma podstawowg wiedze
S1-271-3 0 organizowaniu zawodéw sportowych.
04-GEl- Posiada podstawowag wiedze o kulturze fizycznej. Zna zaleznosci pomiedzy aktywnoscig ruchowa i wiasciwym odzywianiem a
S1-271-4 zdrowiem i komfortem zycia w przysztosci. Potrafi wyjasnic istote sportu.
04-GElI- Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym.
S1-271-5
04-GElI- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wkasne upodobania z zakresu kultury
S1-271-6 fizycznej.

3. Module description

Description Uczelniana kultura fizyczna winna by¢ integralng i komplementarna czescig og6lnoedukacyjnego programu szkoty wyzszej. Na kulture fizyczna skladajg
sie: wychowanie fizyczne, rekreacja, sport i turystyka. Jest jedynym obszarem stwarzajagcym mozliwos¢ realizacji wartosci odnoszgcych sie do ciata i
zdrowia oraz stanowi przeciwwage w stosunku do obcigzenia mtodziezy akademickiej pracg umystowg. Powinna uwzglednia¢ zmieniajaca sie
rzeczywistos¢ i w znacznym stopniu uczestniczy¢ w procesie przygotowania studenta do dorostego zycia zawodowego oraz w rodzinie i spoteczenstwie.
Celem zaje¢ w tym module jest nauczenie elementdéw technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie umiejetnosci nabytych na poprzednim
etapie nauczania. Wyposazenie w niezbedny zasdb wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz przepiséw. Zapoznanie z organizacjg zawodow
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oraz imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci. Mobilizacja do postaw prozdrowotnych. Wspotpraca w grupie oraz
dyscyplina. Pokaza¢ wplyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie i higiene (praca — wypoczynek).
Prerequisites Dotyczy studentéw aktywnie uczestniczacych w zajeciach: gtéwnym wymogiem przyjecia do grupy jest brak przeciwwskazan zdrowotnych. Posiadanie
umiejetnosci ptywania nie jest wymagane.
lub dotyczy studentow ze wskazaniami lekarskimi: gtbwnym wymogiem przyjecia do grupy sg wskazania lekarskie na okreslone zajecia.
4. Assessment of the learning outcomes of the module
A learning outcomes of the
code type description module
04-GEl- sprawdzian praktyczny Ocena studenta na podstawie jego postepdw, zaangazowania i aktywnosci w zajeciach oraz  |04-GEI-S1-271-1, 04-GEl-
S1-271-w-1 umiejetnosci w zakresie wybranych dyscyplin sportowych. S1-271-2, 04-GEI-S1-271-3,
04-GEI-S1-271-5, 04-GEI-
S1-271-6
04-GElI- sprawdzian praktyczny i - Sprawdzenie wiadomosci dot. danej dyscypliny sportu podczas sedziowania i/lub 04-GEI-S1-271-1, 04-GEI-
S1-271-w-2 prowadzenia dokumentacji (protokotdw) meczy. S1-271-3, 04-GEI-S1-271-4,
04-GEI-S1-271-5
04-GEl- mikrolekcja lub — Ocena wiedzy i praktycznego jej zastosowania w trakcie przeprowadzenia przez 04-GEI-S1-271-1, 04-GEI-
S1-271-w-3 studenta fragmentu zajec. S1-271-2, 04-GEI-S1-271-3,
04-GEI-S1-271-4, 04-GEI-
S1-271-6
04-GElI- rozmowa kontrolna lub - Ustny sprawdzian wiadomosci dotyczgcych zagadnien kultury fizycznej oraz istoty 04-GEI-S1-271-4, 04-GEI-
S1-271-w-4 wychowania fizycznego w trakcie zajec. S1-271-6
5. Forms of teaching
form of teaching required hours of student's own work assessment of the
code L . ) ) number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
04-GElI- practical classes Zajecia prowadzone sg z uzyciem 30 04-GEI-S1-271-w-1,
S1-271-fs-1 ponizszych metod: 04-GEI-S1-271-w-2,
1. Ogladowe (pokaz, obserwacja) 04-GEI-S1-271-w-3,
2. Stowne (opis, objasnienie, wyjasnienie) 04-GEI-S1-271-w-4
3. Praktycznego dziatania:
- syntetyczna - nauczanie catego ruchu,
- analityczna - rozbicie ¢wiczenia na
fragmenty,
- kompleksowa - dzielenie catosci na
fragmenty i po ich opanowaniu tgczenie w
catoscé.
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