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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Podstawy i modele psychoterapii

Kod modutu W3-PS-PMP
Liczba punktéw ECTS 5
Jezyk wyktadowy

Cel i opis tresci ksztatcenia

Celem modutu jest dostarczenie wiedzy na temat zatozen lezacych u podstaw wiodgcych nurtéw psychoterapeutycznych oraz metod i technik
wykorzystywanych w ich obrebie.

W ramach modutu studenci poznajg istote procesu psychoterapeutycznego oraz czynniki leczace w psychoterapii, analizujg obszary zastosowan
wypracowane przez wybrane szkoly terapeutyczne, uczg sie adekwatnego dobierania form pracy psychoterapeutycznej do trudnosci
zgtaszanych przez pacjentow, budujg podstawy warsztatu pracy psychologa $swiadczacego pomoc psychologiczng, a takze przygotowuja sie do
mys$lenia diagnostyczno-funkcjonalnego.

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak’fadane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PS K 39 Jest gotdéw do realizacji procesu pomocy psychologicznej zgodnie ze standardami, jakich oczekiwa¢ mozna od os6b PS K 3 3
wykonujgcych zawdd zaufania publicznego
PS_K 5 1 Jest gotow do wdrazania zasad etyki zawodowej i etosu pracy w realizacji zadan zawodowych PS K 5
PS U 11 2 Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé dziatania na rzecz wtasnego rozwoju, miedzy innymi w ramach certyfikacji PS U 11
psychoterapeuty
PS_U_3.8 Poprzez selekcje, analize i synteze posiadanych informacji potrafi okreslic kierunek profesjonalnych dziatan PS U 3 3
terapeutycznych, adekwatnie do potrzeb zidentyfikowanych w procesie diagnozy
PS_W_6_25 [Znairozumie w pogtebionym stopniu gtéwne nurty terapeutyczne, czynniki warunkujace ich stosowanie oraz dane PS W_06 3
empiryczne weryfikujace ich skutecznosé PS W 12 3

9. |Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria Nazwa (opis)

b08 Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: peer learning
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nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komdrce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentéw z towarzyszeniem NA prowadzgcego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia uczg sie od siebie nawzajem

c07 Zbiér metod eksponujacych

Prezentacja
mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdow lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem, typowe skitadniki prezentaciji - tekst ujety w punkty,

wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

do2 Zbiér metod programowanych

Praca z podrecznikiem programowym
praca z wykorzystaniem podrecznika zawierajgcego strukture obejmujgcag czesc¢ lub catos¢ programu nauczania modutu z
okreslong formutg studiowania tresci; w tym praca z podrecznikiem przedmiotowym, atlasem, katalogiem, zbiorem zadan, itp.

f02 Metody samodzielnego uczenia sie

Indywidualna praca z tekstem
poszukiwanie i zdobywanie nowych wiadomosci z wykorzystaniem podrecznikéw i innych zZrédet pisanych (w tym w wersji
cyfrowej); wyszukiwanie tekstow, dobor fragmentéw do analizy/interpretacji, wykorzystanie innych tekstéw do rozwigzania

problemu w ramach studiowanego zagadnienia

10. |Formy prowadzonych zajeé

Kod Nazwa Liczba godzin ﬁ(‘:)::r?ig g:ryflkacjl efektow Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
2 ¢wiczenia 30 zaliczenie PS K 3 9,PS K 5 1, b08, c07, d02, f02
PS U 11 2,PS_U_3 8,
PS W_6 25

11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegélnosci:

Czy czesciowo

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?

a02 Przygotowanie do zaje¢ Czytanie literatury / analiza materiatéw Zrodtowych Tak
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatow
Zrédfowych do wykorzystania w ramach zaje¢

b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow

c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie

sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy

pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytwordéw sporzgadzonych w ich trakcie

Informacje dotyczace szczegotdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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