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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Fizjologia zwierzat i zdrowie cztowieka

Kod modutu 1BL_25_23
Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Celem modutu jest uzyskanie przez studenta: (1) wiedzy dotyczacej funkcji organizmu zwierzecia w zakresie poznania uktadéw i mechanizmow
zabezpieczajgcych procesy zyciowe, mechanizméw regulacji proceséw fizjologicznych oraz relacji czynnosciowych miedzy srodowiskiem i
zwierzeciem w aspekcie poréwnawczym i szerszym, z uwzglednieniem fizjologii cziowieka; (2) uzyskanie praktycznych umiejetnosci
wykonywania doSwiadczen i analiz wybranych parametréw charakteryzujacych funkcje réznych zwierzat, ich wkasciwe opracowanie i
interpretacje wynikdw weryfikowang na podstawie dostepnych materiatow zrodtowych. W tresci modutu podkreslono takze znaczenie wiedzy z
zakresu fizjologii oraz zasad higieny i ochrony zdrowia.

Wyklady obejmujg aspekty zwigzane ze zjawiskami integrujgcymi funkcje organizmu z wykorzystaniem réznych mechanizméw regulaciji
fizjologicznych. W oparciu o wiedze uzyskana o uktadach i mechanizmach stuzacych utrzymaniu zycia zwierzecia i relacjach zwierze —
Srodowisko student poznaje zjawiska wigzace sie z zachowaniem homeostazy i mechanizméw naprawczych. Omawiane zagadnienia odnoszg
sie rowniez do organizmu cztowieka, podkreslajgc znaczenie troski o zdrowie, utrzymania réwnowagi fizjologicznej oraz rozumienia
podstawowych proceséw biologicznych warunkujacych codzienne funkcjonowanie.

Zajecia konwersatoryjne umozliwiajg studentom zapoznanie sie z dodatkowa literaturg zwiazana z fizjologia zwierzat i cztowieka (innymi
nieobowigzkowymi podrecznikami, artykutami popularnonaukowymi, publikacjami przeglagdowymi). Pozwalajg studentowi ha wypowiedzenie sie
w szerszym zakresie na temat zagadnien objetych programem przedmiotu. Umozliwiajg dyskusje nad wybranymi problemami a takze pozwalajg
na omowienie pojawiajgcych sie watpliwosci. W duzym stopniu umozliwiajg poprowadzenie na wysokim poziomie merytorycznym zaje¢ w tych
tematach, gdzie trudno jest wykonac eksperymenty czy pomiary laboratoryjne.

Zajecia laboratoryjne ucza studentow przeprowadzania do$wiadczen, pomiardw wybranych parametréw fizjologicznych oraz obserwacji,
wiasciwego opracowywania zgromadzonych danych i ich analizy oraz przygotowywania adekwatnych protokotéw i wnioskéw z wykonywanych
zadan, a takze umiejetnosci ich weryfikacji na bazie dostepnych danych Zrédiowych. Uczg takze zachowan bioetycznych wzgledem zwierzat
doswiadczalnych i umiejetnosci korzystania z alternatywnych modeli fizjologicznych lub wirtualnych laboratoriéw, tam gdzie nie mozna
przeprowadzaé¢ doswiadczenh na zwierzetach kregowych. Student nabywa wiec umiejetnosé korzystania z innych dostepnych Zrodet informacji
(filmy, animacje komputerowe, modele komputerowe).

Lista modutow koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy
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8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)

01 Objasnia podstawowe zasady rzgdzace czynnosciami zyciowymi zwierzat i zna mechanizmy stuzace utrzymaniu 1BL_WO03 3

procesow zyciowych oraz regulacje fizjologiczne zabezpieczajace integracje organizmu. 1BL W04 5
1KN_P_WO01 5

02 Opisuje interakcje miedzy organizmem i jego srodowiskiem oraz wskazuje odpowiednie mechanizmy dotyczace 1BL_W04 2
wymiany sktadnikéw budujacych ciato zwierzecia, mechanizméw obronnych przed stresorami i wkasciwego 1KN P U02 3
zabezpieczenia funkcji rozrodczych zaleznych od Srodowiska. - -

03 Wykorzystuje posiadang wiedze o stosowanych w doswiadczeniach fizjologicznych metodach i technikach badawczych |1BL_U12 4
stuzacych do poznawania i rozumienia ztozonosci proceséw fizjologicznych na réznym poziomie integracji, od komérki 1BL W08 3
do organizmu. -

04 Korzysta z roznorodnych dostepnych zrédet informacji dotyczacych nauk fizjologicznych i w sposéb ukierunkowany 1BL_UO03 4
analizuje z ich wykorzystaniem wzajemne zaleznosci miedzy poszczegdlnymi uktadami w zabezpieczaniu homeostazy  |1kN P K03 2
organizmu w réznych warunkach srodowiska wewnetrznego i zewnetrznego. - -

1KN_P_UO01 5

05 Obstuguje samodzielnie sprzet laboratoryjny i aparature stuzaca do wykonywania pomiaréw réoznych parametréw 1BL_U11 4
fizjologicznych oraz preparatyki fizjologicznej. Wspotpracuje w tym zakresie z innymi studentami z grupy. 1BL U12 2

06 Orientuje sie we wspoiczesnych kierunkach badan w dziedzinie fizjologii, szczegdlnie dotyczacych powigzan fizjologiiz [1BL_U10 3
innymi obszarami wiedzy, co umozliwia rozumienie proceséw decydujacych o homeostazie organizmu. 1KN P K02 3

07 Poddaje krytycznej ocenie informacje odnos$nie mozliwosci funkcjonalnych organizmu, ogélnodostepne w Srodkach 1BL_KO1 2
masowego przekazu szczegolnie w zrédlach internetowych i prasie popularnonaukowej oraz prébuje je korygowacé w 1BL K04 4
oparciu o zdobytg wiedze . -

9. |Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria Nazwa (opis)

a0l

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych Wykiad informacyjny/kursowy

przekazanych informacji

systematyczny kurs z okres$lonej dyscypliny naukowej w ujeciu syntetycznym; realizacja zaktada bierny odbior

a03

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych Opis

opis przedmiotow, zjawisk, procesow, osob; wigze sie z okresleniem struktury i cech charakterystycznych opisywanego
obiektu, zjawiska, procesu,; opisowi towarzyszy zwykle pokaz opisywanego obiektu lub jego modele, rysunki, tabele,
wykresy, itd.; opis moze przyjac¢ forme: wyjasnienia, klasyfikacji, uzasadnienia lub poréwnania

ao05

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych Objasnienie/wyjasnienie

osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

eksplikacja polegajaca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez

bo1

Zbiér metod problemowych Wykiad problemowy

wskazaniem konsekwencji wynikajgcych z tego rozwigzania

analiza wybranego problemu naukowego lub praktycznego z weryfikacjg i probg rozwigzania wyktadanych kwestii oraz

b02

Zbiér metod problemowych Wyktad konwersatoryjny
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przekaz tresci uwzgledniajacy interakcje ze stuchaczami wyktadu; dyskusja zwigzana z wyktadem stanowi jeden z jego
elementdw badz jest jego kontynuacjg

bo7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczgcego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omowienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omowienie, diagnoza czynnikow, ktdre ksztattujg zjawisko lub wystepujg w
interakcji z nim; pogfebiona jakosciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

b09

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: flipped classroom

nauczanie wyprzedzajgce; praca na zajeciach opiera sie na uprzednio samodzielnie przestudiowanym materiale wskazanym
przez prowadzacego zajecia; przygotowanie poza zajeciami stuzy poznaniu zagadnien stanowigcych warunek uczestnictwa
w dyskusji oraz ¢wiczenia powigzanych z nimi umiejetnosci praktycznych; ciezar aktywnosci opiera sie na pracy studentow z
towarzyszeniem prowadzgcego zajecia

c02

Zbiér metod eksponujgcych

Projekcja

odtworzenie materiatu filmowego (video/film) w catosci lub we fragmentach jako element ilustracji tresci wyktadanych w
ramach zajec, przedmiot analizy i oceny dzieta lub ¢wiczeniowa metoda percepcji obrazu; film/video to dzieto/utwér
artystyczny, ilustracja (w tym techniczna) tresci/zjawiska/obiektu, prywatny zapis dziatania, obraz medialny, itp.

c07

Zbiér metod eksponujgcych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe skitadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zajec¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

do1

Zbiér metod programowanych

Praca z komputerem

np. Webquest - realizacja zadan edukacyjnych z wykorzystaniem urzgadzen elektronicznych, cyfrowych, programéw
komputerowych i aplikacji internetowych; NA petni funkcje konsultanta; praca studentow przebiega wedtug okreslonego
przez osobe prowadzgcg zajecia planu z uwzglednieniem etapdw i instrukcji oraz zmierza do wypracowania wskazanych
rezultatéw w ustalonym terminie

el0l

Zbiér metod praktycznych

Cwiczenie laboratoryjne/doswiadczenie

[w tym, w terenie] metoda praktycznego stosowania wiedzy; realizowana w trzech fazach: dostrzezenie problemu
wywofanego trescig zadania, sformutowanie problemu i préba samodzielnego rozwigzania z oceng skutkow; celem jest
zdobycie umiejetnosci, sprawnosci i nawykow oraz utrwalenie posiadanych wiadomosci, tak aby wiedza stata sie wiedzag
operatywnga,; metoda laboratoryjna zaktada wiekszg niz przeprowadzenie doswiadczenia samodzielnos¢ uczacych sie

e06

Zbiér metod praktycznych

Obserwacja

w tym, w terenie; metoda systematycznego/planowego spostrzegania zjawisk, obiektéw, oséb w celu zdobycia wiedzy na ich
temat; spostrzezeniowe wyodrebnianie elementdw dziatania modelowego jako element uczenia sie poprzez nasladowanie;
ztoZzony kompleks poznania zmysfowego na bazie doswiadczen sensorycznych

e07

Zbiér metod praktycznych

Symulacja

met. posrednia; nasladowanie rzeczywistosci w celu zdobycia doswiadczenia zblizonego do prawdziwego; odtworzenie
sytuacji z rzeczywistosci w taki sposob, aby doswiadczenia pozyskane przy jej pomocy byty zblizone do prawdziwych; praca
na materiale ,zastepczym”

e08

Zbiér metod praktycznych

Praktyka badawcza

[w tym, w terenie] dziatanie stuzgce konfrontowaniu przyswojonej teorii z praktykg poprzez praktyczne jej zastosowanie
(wykorzystanie wiedzy w dziataniu); studenci sytuuja sie w rzeczywistosci, ktora obserwujg, badaja, przeksztaicajg przez
pryzmat przyswojonej teorii; w metodzie zajec praktycznych dominuje stosowanie wiedzy w rozwigzywaniu zadan
praktycznych

fol

Metody samodzielnego uczenia sie

Autoedukacja
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metoda samodzielnego zdobywania, pogfebiania lub poszerzania wiedzy, umiejetnosci i komp. spot.; metoda
komplementarna do procesu ksztafcenia realizowanego w ramach zajec; przejmowanie zadania rozwijania i ksztaftowania

kwalifikacji we wiasnym zakresie; samoksztafcenie

f02 Metody samodzielnego uczenia sie Indywidualna praca z tekstem
poszukiwanie i zdobywanie nowych wiadomosci z wykorzystaniem podrecznikdw i innych Zrédet pisanych (w tym w wersji
cyfrowej); wyszukiwanie tekstow, dobor fragmentdw do analizy/interpretacji, wykorzystanie innych tekstéw do rozwigzania
problemu w ramach studiowanego zagadnienia

fO3 Metody samodzielnego uczenia sie Praca koncepcyjna

samodzielnie (lub w wybranej grupie) realizowana aktywnosc (gt. intelektualna) skutkujgca powstaniem pomystu, idei,
projektu; tworzenie planu w oparciu o wizje; opracowanie ogoélnego zarysu projektu; wytworzenie uproszczonego szkicu

wariantéw postepowania/wytworu/dzieta

10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod Nazwa Liczba godzin ﬁ(‘:)::r?ig \;vi:ryflkacu efektw Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
01 wyktad 20 egzamin 01, 02, 06 a01l, b01, c07, f01
02 konwersatorium 14 zaliczenie 03, 04, 07 a03, b02, b07, b09, c02, d01,
f02, f03
03 laboratorium 36 zaliczenie 01, 04, 05 a03, a05, b07, d01, e01, €06,
e07, e08, f02

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Kod Kategoria

Nazwa (opis)

Czy cze$ciowo
zalicza sie do
BUNA-y?

a0l Przygotowanie do zajec

Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatarn wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach

Tak

a02 Przygotowanie do zajec

Czytanie literatury / analiza materiatow zrodtowych
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatéw
Zrédfowych do wykorzystania w ramach zajec

Nie

ao4 Przygotowanie do zajec

Konsultowanie materiatdw uzupetniajgcych [wzgledem wskazanych w sylabusie]
uzgadnianie dodatkowych do wskazanych w sylabusie materiatow, stuzgcych realizacji zadan
wynikajgcych z uczestnictwa w zajeciach lub na potrzeby przygotowania sie do nich

Tak

b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Zapoznanie sie z zapisami sylabusa
przegladanie zawartosSci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow

Nie

b02 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Weryfikacja/dostosowanie/dyskutowanie zapisow w sylabusie

konsultowanie tresci sylabusa z potencjalng weryfikacjg zapisow wymagajgcych spetnienia specjalnych
warunkow uczestnictwa w zajeciach, np. wymagan technicznych, czasowych, przestrzennych, innych,
w tym warunkow uczestnictwa w zajeciach poza murami uczelni, zaje¢ organizowanych w blokach,
organizowanych online, itp.; konsultowanie z potencjalnym udziatem opiekuna roku lub czlonkami
grupy zajeciowej

Tak

b03 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Konsultowanie harmonogramu
zapoznanie z planem zajec¢ w celu optymalizacji uczestnictwa w zajeciach, w tym komplementarnych

Tak
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do zajec kierunkowych; konsultowanie z potencjalnym udziatem tutora lub opiekuna roku

c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytworéw sporzadzonych w ich trakcie
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Tak
sie zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie
do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz. Tak
uczenia sie przeglad uwag, ocen i opinii sporzadzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiagnietych efektéw uczenia sie
do2 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Opracowanie planu korekty i zadan uzupetniajacych/korygujacych Tak
uczenia sie przeglad i wybor zadan oraz czynnosci pozwalajgcych na eliminacje wskazanych przez NA bteddw, ich
weryfikacje lub poprawe oraz zaliczenie zadania na, co najmniej, najnizszym dopuszczalnym poziomie
e01 Aktywnosci komplementarne do zajec Podejmowanie z wtasnej inicjatywy i indywidualnie aktywnos$ci stuzgcych poszerzeniu Nie

zakresu lub glebi tresci nauczania, w tym poza murami Uniwersytetu

zbiér aktywnosci podejmowanych samodzielnie i z wlasnej inicjatywy studenta, majgcych na celu
pogtebienie lub poszerzenie wiedzy i umiejetnosci, ich powtdrzenie, utrwalenie lub weryfikacje, w tym
uwzgledniajgce aktywnosci realizowane w innych przestrzeniach, np. w instytucji upowszechniania
kultury, w instytucji oSwiatowej, laboratorium, w plenerze, itd.; w tym autoedukacja

Informacje dotyczace szczego6tdw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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