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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Odzywianie sie dzieci i mtodziezy szkolnej

Kod modutu W6-PE-EZ-S1-ODM
Liczba punktéw ECTS 1
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Zagadnienia podejmowane podczas zaje¢ zwigzane sg z ksztattowaniem wiasciwych nawykoéw zywieniowych dzieci i mtodziezy. Obejmuja
zasady zdrowej diety i jej znaczenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego oraz ukazujg istote zywienia opartg na dostarczaniu organizmowi
niezbednych sktadnikow odzywczych podczas zbilansowanych positkow.

Lista modutow koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)

PE-EZ-S1- student/studentka promuje zdrowe nawyki zywieniowe w Srodowisku szkolnym, rodzinnym i spotecznym, rozumiejac ich | KN1_ K08 PPSP 3
ODM_K_1 znaczenie dla zdrowia dzieci i mtodziezy; wykazuje odpowiedzialno$¢ za wiasne wybory zywieniowe i wspiera rozwijanie

Swiadomych postaw prozdrowotnych wsrdd dzieci i mtodziezy
PE-EZ-S1- student/studentka jest gotow/gotowa do wspétpracy z instytucjami edukacyjnymi i zdrowotnymi w zakresie dziatan na KN1_KO05 2
ODM_K_2 rzecz poprawy odzywiania dzieci i mtodziezy
PE-EZ-S1- student/studentka potrafi samodzielnie planowac i komponowac zbilansowane positki, dostosowane do potrzeb dziecii |KN1_U03 3
ODM U 1 mitodziezy, wykorzystujgc zalecenia talerza zdrowego zywienia oraz nowoczesne technologie (np. aplikacje mobilne); KN1 U20 PPSP 3

potrafi zaproponowac i przygotowac¢ zdrowe positki, w tym napg@j izotoniczny oraz positki przed- i powysitkowe, dbajgc o - -

ich wartos¢ odzywcza
PE-EZ-S1- student/studentka zna i rozumie zasady zdrowego zywienia zgodne z talerzem zdrowego zywienia, zasady zdrowego KN1_W17_PPSP 3
ODM_W_1 nawadniania organizmu oraz wplyw jakosci spozywanych produktow i napojow na zdrowie dzieci i mtodziezy
PE-EZ-S1- student/studentka zna znaczenie prawidtowego planowania i komponowania positkdw, w tym positkdw KN1_W19 PPSP 3
ODM_W_2 przedwysitkowych i powysitkowych, potrafi wyjasni¢ konsekwencje zdrowotne wynikajgce z niewtasciwego odzywiania,

czy naduzywania suplementéw, spozywania napojow energetyzujacych, stosowania srodkéw dopingujacych oraz zna i

rozumie role diety w profilaktyce i leczeniu choréb dietozaleznych, autoimmunologicznych (np. celiakie, cukrzyce typu 1,

Hashimoto) i alergii pokarmowych
PE-EZ-S1- student/studentka zna zasady przechowywania zywnosci, rozpoznawania jej $wiezosci, oznak psucia sie zywnosci, KN1_W17_PPSP 3
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ODM_W._3

uprawy roslin jadalnych, czytania etykiet produktéw spozywczych oraz mozliwosci wykorzystania nowoczesnych
technologii (np. aplikacji mobilnych) w analizie sktadu produktéw i ograniczaniu marnowania zywnosci

9. |Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

a05

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych

Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajaca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdéw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktorej dochodzi do scierania sie réznych pogladdéw,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczgce czasu, sposobu i kolejnoSci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwiazan, prezentowaniu roznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacja;
odmiany d.: burza mézgow, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgadkowany spor pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspolnym problemem

bO7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczgcego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omoéwienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omowienie, diagnoza czynnikow, ktére ksztaftujq zjawisko lub wystepujg w
interakcji z nim; pogtebiona jakosciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

b08

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: peer learning

nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komdrce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentéw z towarzyszeniem NA prowadzacego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia ucza sie od siebie nawzajem

c02

Zbiér metod eksponujgcych

Projekcja

odtworzenie materiatu filmowego (video/film) w catosci lub we fragmentach jako element ilustracji tresci wyktadanych w
ramach zajec, przedmiot analizy i oceny dzieta lub ¢wiczeniowa metoda percepcji obrazu; film/video to dzieto/utwor
artystyczny, ilustracja (w tym techniczna) tresci/zjawiska/obiektu, prywatny zapis dziatania, obraz medialny, itp.

e04

Zbiér metod praktycznych

Projektowanie

postepowanie wg ustalonych w ramach konkretnej metodyki krokow w celu realizacji zadania; np. poprzez: identyfikacje
celéw projektu, ustalenie rezultatu, okreslenie zagrozen i ograniczen, szans i mocnych stron (SWOT), ustalenie
harmonogramu dziatan, oszacowanie zasobow, ustalenie planu realizacji, wstepng diagnoze; weryfikacje zatozen,; proces
przygotowania praktycznej realizacji projektu
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Sposoéb weryfikacji efektow

Kod Nazwa Liczba godzin o - Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
uczenia si¢
PE-EZ-S1-ODM_fs [céwiczenia 15 zaliczenie PE-EZ-S1-ODM_K_1, PE-EZ-S1- |a05, b04, b07, b08, c02, e04
1 ODM_K_2, PE-EZ-S1-

ODM_U_1, PE-EZ-S1-
ODM_W_1, PE-EZ-S1-
ODM_W_2, PE-EZ-S1-

ODM_W_3
11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegélnosci:
Czy czesciowo
Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
ao4 Przygotowanie do zaje¢ Konsultowanie materiatéw uzupetniajgcych [wzgledem wskazanych w sylabusie] Tak

uzgadnianie dodatkowych do wskazanych w sylabusie materiatow, stuzacych realizacji zadan
wynikajgcych z uczestnictwa w zajeciach lub na potrzeby przygotowania sie do nich

b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Ustalanie etapdw realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Tak
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposéb pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy

pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytwordw sporzgdzonych w ich trakcie

do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczacych wynikow wer. ef. ucz. Tak
uczenia sie przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektéw uczenia sie

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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