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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Podstawy ksztatcenia kultury fizycznej

Kod modutu PPW_POD_ KF
Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

w szkole jako podstawowg forme organizacyjna, a takze podkresla znaczenie zaje¢ pozalekcyjnych.

Modut przygotowuje studentéw do zapoznania z podstawowymi wiadomosciami w zakresie nauczania przedmiotu kultura fizyczna w pedagogice
przedszkolnej i wczesnoszkolnej. Nakresla biologiczne i kulturowe uwarunkowania aktywnosci ruchowej. Zwraca uwage na wiedze dziecka jako
warunek dbania o sprawnos$¢ i potrzeby zdrowotne. Przedstawia wskazania do pracy z dzie¢mi ze wzgledu na potrzeby, a takze zaburzenia i
dysfunkcje. Zapoznaje z zasadami ksztalcenia i wychowania w zajeciach ruchowych matego dziecka. Okresla cele i funkcje przedmiotu.
Wprowadza zasady gry, opis pozycji gimnastycznych, zasady prowadzenie zbiorek itp. Okre$la jednostke metodyczng w przedszkolu oraz lekcje

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PPW_POD Posiada wiedze w zakresie biomedycznych podstaw rozwoju dziecka. Jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w | KN2_W02 4
_KF_ 1 grupach, organizacjach i instytucjach realizujgcych dziatania pedagogiczne, wie o zabawie jako potrzebie zyciowe;j
dziecka, ma $wiadomos$¢ aspektéw wychowawczych, ksztatlcgcych, poznawczych i zdrowotnych realizowanych w
kulturze fizycznej (B.9.W1.).
PPW_POD Posiada wiadomosci z zakresu metod pracy w obszarze kultury fizycznej dzieci o r6znym stopniu sprawnosci KN2_WO06 5
_KF_2 motorycznej oraz z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych w konteks$cie obowigzujgcych rozporzadzen i KN2 W10 5
Ow (B.9.W2, B.9.W3.). -
programoéw ( ) KN2_ W13 5
PPW_POD Ma swiadomos¢ i odpowiedzialnosé ze wzgledu na bezpieczeristwo i higiene podczas aktywnosci ruchowej dziecka KN2_W09 5
_KF_3 przedszkolnego i w kl. I-1ll i potrafi skuteczne reagowac na zagrozenia podczas aktywnosci dzieci (B.9.W3.).
PPW_POD Potrafi taczy¢ teorie z praktyka, wykazuje sie kreatywnoscig w rozwigzywaniu probleméw dydaktycznych. Zna etapy KN2_U02 4
_KF_4 rozwoju dziecka i ma swiadomos¢ jego potrzeb (B.9.U1.).
PPW_POD Potrafi samodzielnie dobra¢ metody pracy, formy i srodki dydaktyczne podczas pracy z dziecmi w roznych warunkach - | KN2_U04 4
_KF_ 5 sala gimnastyczna, $srodowisko naturalne, pory roku (B.9.U1.). KN2 UO7 4
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PPW_POD Posiada umiejetnosci motywowania dzieci, jednoczesnie wspierajgc ich samodzielnos¢ i kreatywnos¢ (B.9.U2). KN2_U10 5
_KF_6

PPW_POD Ma swiadomos¢ poziomu wiedzy i umiejetnosci z zakresu kultury fizycznej, jej celéw i zadan (B.9.U2). KN2_U03 4
_KF_7

PPW_POD Jest przygotowany poprzez podstawowe wiadomosci teoretyczne i Swiadomos¢ potrzeby ruchu dziecka do KN2_U14 5
_KF_8 praktycznego dziatania (B.9.U3.).

PPW_POD Posiada umiejetnosci w zakresie komunikowania sie z dzie¢mi (B.9.U2). KN2_KO05 5
_KF_9

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie roznych pogladow,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguty wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnosSci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacja;
odmiany d.: burza mézgdow, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgadkowany spor pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujacej sie wspolnym problemem

dos

Zbiér metod programowanych

Praca z innym narzedziem dydaktycznym
np. z wykorzystaniem stron internetowych w dowolny sposéb lub wg regut ustalonych przez prowadzgcego zajecia; lub inne,
specyficzne dla przedmiotu studiow

e04

Zbiér metod praktycznych

Projektowanie

postepowanie wg ustalonych w ramach konkretnej metodyki krokéw w celu realizacji zadania; np. poprzez: identyfikacje
celow projektu, ustalenie rezultatu, okreslenie zagrozen i ograniczen, szans i mocnych stron (SWOT), ustalenie
harmonogramu dziatan, oszacowanie zasobdw, ustalenie planu realizacji, wstepng diagnoze; weryfikacje zatozen; proces
przygotowania praktycznej realizacji projektu

fo3

Metody samodzielnego uczenia sie

Praca koncepcyjna

samodzielnie (lub w wybranej grupie) realizowana aktywnosc¢ (gt. intelektualna) skutkujgca powstaniem pomystu, idei,
projektu; tworzenie planu w oparciu o wizje; opracowanie ogdélnego zarysu projektu; wytworzenie uproszczonego szkicu
wariantéw postepowania/wytworu/dzieta
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Sposoéb weryfikacji efektow

Kod Nazwa Liczba godzin o - Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
uczenia si¢
PPW_POD_KF_fns [éwiczenia 10 zaliczenie PPW_POD_KF_1, b04, d03, e04, f03
1 PPW_POD_KF_2,

PPW_POD_KF_3,
PPW_POD_KF_4,
PPW_POD_KF_5,
PPW_POD_KF_8,
PPW_POD_KF_7,
PPW_POD_KF_8,
PPW_POD_KF_9

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Czy czesciowo
Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?

a0l Przygotowanie do zajec Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach Nie
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatarnn wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach

a02 Przygotowanie do zajeé Czytanie literatury / analiza materiatow zrodtowych Nie
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatéw
Zrodlowych do wykorzystania w ramach zaje¢

a05 Przygotowanie do zajec Wytworzenie/przygotowanie narzedzi, materialdw, dokumentacji niezbednych do Tak
uczestnictwa w zajeciach

opracowanie, przygotowanie i weryfikacja przydatnosci narzedzi oraz materiatéw (np. pomocy,
scenariuszy, narzedzi badawczych, aparatury, itd.) do wykorzystania w ramach zaje¢ Ilub stuzgcych
przygotowaniu sie do nich

b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Nie
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy

pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytwordw sporzgdzonych w ich trakcie

Informacje dotyczace szczeg6tdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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