V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku pedagogika

2. |Wydziat Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
3. |Cykl rozpoczecia 2025/2026 (semestr zimowy)

4. [Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

5. |Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

6. |Forma prowadzenia studiéw stacjonarna

7. |Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Profilaktyka uzaleznien

Kod modutu W6-PE-EZ-S1-PU
Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

instytucje spoteczne i organizacje pozarzadowe.

Przedmiot ukierunkowany jest na przyblizenie i zrozumienie przedsiewzie¢ (edukacyjnych, psychosocjalnych, prawnych) podejmowanych w celu
zapobiegania rozwijaniu sie uzaleznien od substancji psychoaktywnych, uzaleznieri behawioralnych oraz minimalizowanie ich negatywnych
konsekwencji poprzez podejscie wielowymiarowe, oparte na wspétpracy réznych instytucji: od systemu o$wiaty, przez stuzby zdrowia, po

Lista modutéw koniecznych do nie dotyczy

zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-S1-PU [student/studentka jest Swiadomy/Swiadoma znaczenia problematyki uzaleznien w kontekscie zdrowia publicznego, KN1_KO08_PPSP 2
K1 wykazuje wrazliwos¢ spoteczng oraz jest gotow/gotowa do aktywnego uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych, KN1 KO9 PPSP 3
edukacyjnych i interwencyjnych na rzecz dzieci, mtodziezy i oséb dorostych -~
PE-EZ-S1-PU (student/studentka respektuje zasady odpowiedzialnosci spotecznej i etycznej w pracy profilaktycznej, potrafi KN1_KO01 2
K2 wspotpracowaé w interdyscyplinarnych zespotach specjalistycznych, inicjowac i wspiera¢ dziatania promujgce zdrowy KN1 KO7 2
styl zycia oraz przeciwdziatajgce zachowaniom ryzykownym w réznych srodowiskach spotecznych -
PE-EZ-S1-PU |student/studentka potrafi dokonywac analizy wtasnej oraz cudzej aktywnosci w Srodowisku cyfrowym pod katem KN1_UO05 3
U1 identyfikacji zagrozen (takich jak cyberprzemoc, seksting, uzaleznienia od technologii informacyjno-komunikacyjnych i KN1 U20 PPSP 3
substancji psychoaktywnych) oraz projektowac i wdraza¢ dziatania profilaktyczne, zgodne z aktualnymi modelami -
prewenc;ji i promocji zdrowia KN1_U21_PPSP 3
PE-EZ-S1-PU (student/studentka potrafi formutowac argumenty na rzecz promowania zdrowych zachowan, unikania substanciji KN1_U01 2
U2 psychoaktywnych, propagowac zasady higieny cyfrowej oraz wskazywac instytucje i narzedzia wsparcia KN1 U21 PPSP 2
specjalistycznego w sytuacjach kryzysowych - -
PE-EZ-S1-PU |student/studentka zna i rozumie podstawowe teorie i modele profilaktyki uzaleznien (w tym model zachowan KN1_ W16 PPSP 3
W1 zdrowotnych, model czynnikéw ryzyka i czynnikbw ochronnych) oraz potrafi wyjasnic¢ ich znaczenie w zapobieganiu

uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych i technologii informacyjno-komunikacyjnych
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PE-EZ-S1-PU
W2

student/studentka zna i rozumie konsekwencje zdrowotne, spoteczne i psychiczne wynikajace z zazywania substancji KN1_W19 PPSP 3

psychoaktywnych (alkoholu, wyrobéw tytoniowych, narkotykdéw, nowych substancji psychoaktywnych, lekéw uzywanych

niezgodnie z zaleceniami)

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

al03

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych

Opis

opis przedmiotéw, zjawisk, proceséw, osob; wigze sie z okresleniem struktury i cech charakterystycznych opisywanego
obiektu, zjawiska, procesu; opisowi towarzyszy zwykle pokaz opisywanego obiektu lub jego modele, rysunki, tabele,
wykresy, itd.; opis moze przyjac forme: wyjasnienia, klasyfikacji, uzasadnienia lub poréwnania

a05

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych

Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajagca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktorej dochodzi do Scierania sie réznych pogladow,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacjg;
odmiany d.: burza mézgdéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgdkowany spdr pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspdlnym problemem

b0O7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczacego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omoéwienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omdwienie, diagnoza czynnikdw, ktére ksztaftujg zjawisko lub wystepuja w
interakcji z nim; pogtebiona jakoSciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

c07

Zbiér metod eksponujacych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem, typowe skitadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

e04

Zbiér metod praktycznych

Projektowanie

postepowanie wg ustalonych w ramach konkretnej metodyki krokow w celu realizacji zadania; np. poprzez: identyfikacje
celow projektu, ustalenie rezultatu, okreslenie zagrozen i ograniczen, szans i mocnych stron (SWOT), ustalenie
harmonogramu dziatan, oszacowanie zasobéw, ustalenie planu realizacji, wstepng diagnoze; weryfikacje zatozen,; proces
przygotowania praktycznej realizacji projektu
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposoéb weryfikacji efektow

L Efekty uczenia sie modutu
uczenia si¢

Metody prowadzenia zaje¢

PE-EZ-S1-PU_fs_1

éwiczenia 15

PE-EZ-S1-PU_K_1, PE-EZ-S1-
PU_K_2, PE-EZ-S1-PU_U_1, PE-
EZ-S1-PU_U_2, PE-EZ-S1-
PU_W._1, PE-EZ-S1-PU_W_2

zaliczenie

a03, a05, b04, b07, c07, e04

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Czy czesciowo

uczenia sie

przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektow uczenia sie

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
a0l Przygotowanie do zaje¢ Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach Nie
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatari wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach
b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
b03 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Konsultowanie harmonogramu Tak
zapoznanie z planem zajec¢ w celu optymalizacji uczestnictwa w zajeciach, w tym komplementarnych
do zaje¢ kierunkowych; konsultowanie z potencjalnym udziatem tutora lub opiekuna roku
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Ustalanie etapdw realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektéw uczenia sie Tak
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposob pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytwordw sporzgdzonych w ich trakcie
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie
sie zbiér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zaje¢ efektéw uczenia sie
dol Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz. Tak

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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