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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy szkolnej

Kod modutu W6-PE-EZ-S1-ZP
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Modut ma na celu pogtebienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, koncentrujgc sie na zagadnieniach dotyczacych
rozpoznawania objawow problemoéw psychicznych u dzieci i mtodziezy, budowania przestrzeni dla rozmowy i akceptacji, utrzymywania zdrowych
relacji, komunikowania swoich potrzeb oraz podejmowania decyzji na rzecz zachowania dobrego samopoczucia. Obejmuje aspekty zwigzane z
profilaktyka zdrowia psychicznego dzieci i miodziezy oraz organizowaniem wsparcia dla mtodych ludzi w trudnych, kryzysowych chwilach i
zapewnieniem specjalistycznej pomocy.

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-S1-ZP |student/studentka wykazuje gotowosS¢ do wspierania zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy z uwzglednieniem zasad |KN1_KO1 3
K1 etyki i odpowiedzialnosci w pracy z podopiecznymi w sytuacjach wymagajacych szczegolnego wsparcia emocjonalnego; (kN1 Ko7 3
promuje zdrowe i bezpieczne srodowisko wychowawcze sprzyjajagce rozwojowi emocjonalnemu i spotecznemu dzieci i -
mtodziezy; jest gotéw/gotowa do wspoétpracy z rodzing, szkotg oraz instytucjami pomocowymi w zakresie profilaktyki KN1_K08_PPSP 3
zaburzen psychicznych i promocji zdrowia psychicznego
PE-EZ-S1-ZP (student/studentka potrafi rozpoznawac i adekwatnie nazywaé emocje u siebie oraz u dzieci i mtodziezy; stosuje KN1_Uo1l 3
U1 konstruktywne sposoby radzenia sobie z emocjami, w tym techniki uwaznos$ci oraz zasady pierwszej pomocy KN1 UO3 3
emocjonalnej; potrafi analizowac sytuacje stresowe dzieci i mtodziezy oraz planowac¢ dziatania wspierajgce w radzeniu -
sobie ze stresem; wspiera¢ budowanie pozytywnej samooceny i postawy asertywnej u dzieci i mtodziezy oraz rozwija¢ KN1_U19_PPSP 3
umiejetnosci komunikacyjne w relacjach réwiesniczych i rodzinnych; potrafi reagowaé na zachowania przemocowe i KN1_U20_PPSP 3
autoagresywne, wskazywac odpowiednie miejsca i instytucje udzielajace pomocy oraz podejmowac dziatania
edukacyjne na rzecz zapobiegania przemocy
PE-EZ-S1-ZP (student/studentka zna i rozumie pojecie zdrowia psychicznego, czynniki chroniace i ryzyka sprzyjajgce wystepowaniu KN1_W10 3
w1 zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy w tym z zaburzeniami neurorozwojowymi oraz z niepetnosprawnosciami KN1 W15 3
fizycznymi; zna podstawowe zasady wspierania zdrowia psychicznego w srodowisku szkolnym/rodzinnym i systemy -
wsparcia psychologicznego, psychoterapeutycznego, psychiatrycznego dostepne dla dzieci i mtodziezy, w tym telefony KN1_W16_PPSP 3
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zaufania i sytuacje wymagajgce interwencji oséb dorostych; rozumie wptyw stresu na funkcjonowanie dziecka i KN1_W17_PPSP 3

nastolatka, w tym na cialo, emocje, mysli i procesy poznawcze; zna metody konstruktywnego radzenia sobie ze stresem
i sposoby ich wdrazania w codziennym funkcjonowaniu

PE-EZ-S1-ZP

_W_2

student/studentka zna i rozumie pojecie przemocy, w tym przemocy fizycznej, psychicznej, rowiesniczej i KN1_W16_PPSP 3
cyberprzemocy; zna strategie reagowania na przemoc oraz miejsca, w ktorych dzieci i mfodziez moga szuka¢ pomocy; kN1 W19 PPSP 3

zna zagadnienia zwigzane z zachowaniami autoagresywnymi u dzieci i mtodziezy; rozumie konsekwencje zdrowotne
takich zachowan i potrafi wskaza¢ odpowiednie formy wsparcia

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

al03

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych

Opis

opis przedmiotéw, zjawisk, proceséw, osob; wigze sie z okresleniem struktury i cech charakterystycznych opisywanego
obiektu, zjawiska, procesu,; opisowi towarzyszy zwykle pokaz opisywanego obiektu lub jego modele, rysunki, tabele,
wykresy, itd.; opis moze przyjac forme: wyjasnienia, klasyfikacji, uzasadnienia lub poréwnania

a05

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych

Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajgca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

bO7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczgcego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omdéwienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omoéwienie, diagnoza czynnikow, ktére ksztaftuja zjawisko lub wystepujg w
interakcji z nim; pogfebiona jakosciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

b08

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: peer learning

nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komdrce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentéw z towarzyszeniem NA prowadzgcego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia ucza sie od siebie nawzajem

c02

Zbiér metod eksponujgcych

Projekcja

odtworzenie materiatu filmowego (video/film) w catosci lub we fragmentach jako element ilustracji treSci wyktadanych w
ramach zajec, przedmiot analizy i oceny dzieta lub ¢wiczeniowa metoda percepcji obrazu; film/video to dzieto/utwor
artystyczny, ilustracja (w tym techniczna) tresci/zjawiska/obiektu, prywatny zapis dziatania, obraz medialny, itp.

c07

Zbiér metod eksponujacych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe sktadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod

Nazwa Liczba godzin

Sposoéb weryfikacji efektow
uczenia sie

Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢

PE-EZ-S1-ZP_fs_1

éwiczenia 30

ZP_U_1, PE-EZ-S1-ZP_W_1, PE-
EZ-S1-ZP_ W_2

zaliczenie PE-EZ-S1-ZP_K_1, PE-EZ-S1- [a03, a05, b07, b08, c02, c07

11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegélnosci:

Czy czeSciowo

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
a02 Przygotowanie do zaje¢ Czytanie literatury / analiza materiatéw zrodtowych Nie
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybér materiatow
Zrédfowych do wykorzystania w ramach zaje¢
ao4 Przygotowanie do zaje¢ Konsultowanie materiatéw uzupetniajgcych [wzgledem wskazanych w sylabusie] Tak
uzgadnianie dodatkowych do wskazanych w sylabusie materiatow, stuzgcych realizacji zadan
wynikajgcych z uczestnictwa w zajeciach lub na potrzeby przygotowania sie do nich
b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Ustalanie etapdw realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Tak
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposéb pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytworéw sporzadzonych w ich trakcie
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie

sie

zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie

Informacje dotyczace szczegotdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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