V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku pedagogika

2. |Wydziat Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
3. |Cykl rozpoczecia 2025/2026 (semestr zimowy)

4. [Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

5. |Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

6. |Forma prowadzenia studiéw niestacjonarna

7. |Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Promocja aktywnosci i sprawnosci fizycznej

Kod modutu W6-PE-EZ-N1-PASF
Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

rozwoju uktadu nerwowego i pozytywnego samopoczucia, zdrowia psychicznego.

Modut eksponuje range aktywnosci fizycznej w rozwoju cztowieka w ré6znym stadium, w tym z niepetnosprawnoscia - znaczenie regularnie
podejmowanego wysitku fizycznego dla wzrostu sity miesniowej, wytrzymatosci, wydolnosci, umiejetnosci motorycznych, koordynacji ruchowej,

Lista modutow koniecznych do nie dotyczy

zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)

PE-EZ-N1- student/studentka jest Swiadomy/$Swiadoma znaczenia aktywnosci fizycznej w profilaktyce chordb i poprawie jakosci KN1_KO05 3
PASF K 1 zycia oraz wykazuje gotowos$¢ do ksztattowania Srodowiska sprzyjajacego aktywnosci fizycznej i zdrowiu, inicjujac, KN1 KO8 PPSP 3

organizujac i uczestniczac w réznorodnych wydarzeniach, projektach i wyzwaniach, ktére zachecajg do aktywnosci -~

fizycznej oraz wtgczajac specjalistow z ré6znych dziedzin (edukacja, zdrowie, sport, rekreacja) w planowanie i realizacje KN1_K09_PPSP 3

dziatan promujacych aktywnos¢ fizyczng i sprawnos¢ ruchowa
PE-EZ-N1- student/studentka potrafi dokona¢ oceny poziomu sprawnosci fizycznej oraz aktywnosci ruchowej dzieci, mfodziezy i KN1_UO03 3
PASF U 1 0s6b dorostych (opisujac podstawowe mierniki zdrowia fizycznego oraz ich wartosci referencyjne dla danego wieku, w KN1 U19 PPSP 3

tym wskaznik masy ciata (BMI), ci$nienie tetnicze krwi, tetno, stezenie glukozy we krwi, profil lipidowy, prawidtowa - -

postawa ciata); potrafi planowac, wdrazac i monitorowaé dziatania promujace aktywnosé fizyczna, dostosowujgc je do

wieku, ptci, stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb uczestnikow
PE-EZ-N1- student/studentka posiada umiejetnos¢ motywowania jednostek i grup do podejmowania systematycznej aktywnosci KN1_U06 3
PASF_U 2 fizycznej oraz budowania postaw prozdrowotnych poprzez aktywne ksztattowanie srodowiska sprzyjajacego zdrowiu; KN1 U20 PPSP 3

potrafi zastosowaé réznorodne formy aktywnosci fizycznej — w tym rekreacje ruchowa, sport, ¢wiczenia zdrowotne - -

szczegolnie w terenie oraz metody hartowania organizmu, a takze znajduje miejsca, obiekty i wydarzenia w najblizszej

okolicy, ktére mozna wykorzystaé¢ do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposob bezpieczny i zgodny z

zainteresowaniami podopiecznych
PE-EZ-N1- student/studentka zna i rozumie rozwoj idei aktywnosci fizycznej, zasady bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej | KN1_ W11 3
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PASF_ W_1

oraz jej role w profilaktyce choréb cywilizacyjnych oraz w utrzymaniu dobrostanu biopsychospotecznego cztowieka na KN1_W17_PPSP 3

réznych etapach zycia; rozumie znaczenie ¢éwiczen fizycznych, relaksacyjnych dla obnizenia stresu oraz potrafi
wskazaé uwarunkowania spoteczne, kulturowe i ekonomiczne wplywajace na poziom aktywnosci fizycznej w rodzinie i

spotecznosci lokalnej

9.

Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

a05

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych

Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajaca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

b10

Zbiér metod problemowych

Analiza SWOT

metoda analizy zjawiska/dziatania/pracy instytucji stuzgca porzgadkowaniu informacji i rozwigzywaniu zagadnien
problemowych; stosowana w obszarach planowania strategicznego, w realizacji projektu lub rozwigzania problemu
biznesowego/organizacyjnego; uniwersalne narzedzie wstepnego etapu analizy strategicznej polegajgce na sortowaniu
informacji o problemie w obrebie czterech kategorii: stabych i mocnych stron, szans i zagrozen, analiza SWOT umozliwia
okreslenie szans na powodzenie przedsiewziecia i jego mocne strony oraz umoZzliwia eliminowanie lub ograniczanie stabych
stron i zagrozern realizacji projektu na etapie wczesnej diagnozy

c02

Zbiér metod eksponujacych

Projekcja

odtworzenie materiatu filmowego (video/film) w catosci lub we fragmentach jako element ilustracji tresci wyktadanych w
ramach zajec, przedmiot analizy i oceny dzieta lub ¢wiczeniowa metoda percepcji obrazu; film/video to dzieto/utwor
artystyczny, ilustracja (w tym techniczna) tresci/zjawiska/obiektu, prywatny zapis dziatania, obraz medialny, itp.

c06

Zbiér metod eksponujacych

Pokaz/demonstracja

wzorcowe zaprezentowanie sposobu wykonania okreslonych czynnosci z oméwieniem; celem jest wyzwolenie czynnosci
nasladowczych indywidualnie lub w grupie uczestnikow obserwujgcych dziatanie osoby prowadzgcej zajecia az do
uksztattowania wtasciwego nawyku poprzez odbywanie regularnych ¢wiczen; metoda pokazu tgczona jest z praktycznym
¢wiczeniem czynnosci/zachowarn

c07

Zbiér metod eksponujgcych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem, typowe sktadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

fO3

Metody samodzielnego uczenia sie

Praca koncepcyjna

samodzielnie (lub w wybranej grupie) realizowana aktywnosc (gf. intelektualna) skutkujgca powstaniem pomystu, idei,
projektu, tworzenie planu w oparciu o wizje; opracowanie ogoélnego zarysu projektu; wytworzenie uproszczonego szkicu
wariantow postepowania/wytworu/dzieta
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod

Nazwa Liczba godzin

Sposoéb weryfikacji efektow
uczenia sie

Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢

PE-EZ-N1-PASF

_fns 1

éwiczenia 10

N1-PASF_U_1, PE-EZ-N1-

PASF_U_2, PE-EZ-N1-
PASF_W_1

zaliczenie PE-EZ-N1-PASF_K_1, PE-EZ- a05, b10, c02, c06, c07, f03

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Czy czeSciowo

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
a0l Przygotowanie do zaje¢ Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach Nie
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatari wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach
a03 Przygotowanie do zajec Cwiczenie praktycznych umiejetnosci Nie
czynnosci polegajace na powtarzaniu, doskonaleniu i utrwalaniu praktycznych umiejetnosci, w tym
¢wiczonych podczas odbytych wczesniej zajec lub nowych, niezbednych z punktu widzenia realizacji
kolejnych elementéw programu (jako przygotowanie sie uczestnictwa w zajeciach)
b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Ustalanie etapéw realizacji zadan przyczyniajgcych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Tak
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziaf tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposob pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie
sie zbiér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zaje¢ efektéw uczenia sie
do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz. Tak

uczenia sie

przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektéw uczenia sie

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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