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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Wprowadzenie do pedagogiki zdrowia

Kod modutu W6-PE-EZ-S1-WPZ
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Modut ma na celu wyposazenie 0s6b studiujgcych w podstawowy zakres wiedzy i umiejetnosci w obszarze ksztattowania postaw
prozdrowotnych i zdrowego stylu zycia. Jego zalozeniem jest przyblizenie studentom teoretycznych podstaw edukacji zdrowotnej, modeli
zdrowia, obszarow badan, ewaluacji procesu edukacji zdrowotnej ukierunkowanej na doskonalenie zdrowia fizycznego, psychicznego i
spotecznego, co z kolei ma sprzyja¢ podejmowaniu przemyslanych wieloaspektowych dziatan w zakresie diagnozy potrzeb, utrzymania i
poprawy zasobow zdrowia dzieci i mtodziezy, oséb dorostych, seniorow.

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-S1- osoba studiujgca jest gotowa w zakresie catozyciowego funkcjonowania do dbania o zdrowie, z uwzglednieniem KN1 K09 PPSP 3
WPZ K 1 posiadanej wiedzy i samodzielnosci w podejmowaniu $wiadomych decyzji zdrowotnych oraz odpowiedzialnosci za
zdrowie wlasne i otoczenia w zgodzie z aktualnymi wyzwaniami epidemicznymi, sytuacjg geopolityczng
PE-EZ-S1- student/studentka potrafi analizowac i wykorzystywac wiarygodne oraz rzetelne zrodta informacji dotyczace zdrowia, a KN1_U01 3
WPZ U 1 takze zaangazowac sie w planowanie i podejmowanie dziatan prozdrowotnych w spotecznosci szkolnej i lokalnej oraz KN1 U20 PPSP 2
dziatan ukierunkowanych na tworzenie bezpieczenstwa zdrowotnego, na ksztattowanie potencjatu zdrowotnego, kultury - -
zdrowotnej uczniéw KN1_U21_PPSP 3
PE-EZ-S1- student/studentka zna i rozumie pedagogike zdrowia jako subdyscypline pedagogiczna, jej przedmiot zainteresowan KN1 W07 3
WPZ W _1 badawczych, analiz, jej funkcje oraz stosowang metodologig; zna i rozumie terminologie uzywana w pedagogice zdrowia | kN1 W16 PPSP 3
(omawia pojecie zdrowia i zdrowego stylu zycia; pojecie choroby, edukacji zdrowotnej (ksztatcenie i wychowanie), - -
umiejetnosci zyciowych, diagnozy spotecznej, kompensaciji, wsparcia spotecznego, profilaktyki i promocji zdrowia); ma KN1_W17_PPSP 3
kompleksowg wiedze z zakresu historii ksztattowania sie koncepcji zdrowia w Polsce i na Swiecie oraz rozumie jej
zrodta, a takze zna wspotczesnag filozofie zdrowia oraz rozumie powigzania miedzy r6znymi aspektami zdrowia
(fizycznego, psychicznego, spotecznego, seksualnego i Srodowiskowego) a czynnikami wpltywajacymi na ich
ksztattowanie
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9. |Metody prowadzenia zajeé¢

Kod Kategoria Nazwa (opis)

a0l Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych Wyktad informacyjny/kursowy
systematyczny kurs z okreslonej dyscypliny naukowej w ujeciu syntetycznym; realizacja zaktada bierny odbior
przekazanych informacji

a05 Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajagca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

b02 Zbiér metod problemowych Wyktad konwersatoryjny
przekaz tresci uwzgledniajacy interakcje ze stuchaczami wyktadu; dyskusja zwigzana z wyktadem stanowi jeden z jego
elementdw badz jest jego kontynuacjg

b04 Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: dyskusja/debata
wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie roznych pogladow,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupg: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacjg;
odmiany d.: burza mézgdéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgadkowany spor pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspolnym problemem

b08 Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: peer learning
nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komorce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentow z towarzyszeniem NA prowadzgcego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia uczg sie od siebie nawzajem

c07 Zbior metod eksponujacych Prezentacja
mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe sktadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

f03 Metody samodzielnego uczenia sie Praca koncepcyjna

samodzielnie (lub w wybranej grupie) realizowana aktywnosc (gt. intelektualna) skutkujgca powstaniem pomystu, idei,
projektu; tworzenie planu w oparciu o wizje; opracowanie ogdlnego zarysu projektu; wytworzenie uproszczonego szkicu
wariantéw postepowania/wytworu/dzieta
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod Nazwa Liczba godzin ﬁgf::ig \;vizryflkacu efektow Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
PE-EZ-S1-WPZ_fs |wykiad 15 zaliczenie PE-EZ-S1-WPZ_W_1 a01, b02, c07
1
PE-EZ-S1-WPZ_fs [céwiczenia 15 zaliczenie PE-EZ-S1-WPZ_K_1, PE-EZ-S1- |a05, b04, b08, f03
2 WPZ_U_1, PE-EZ-S1-WPZ_W _1

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Czy czesciowo

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
a02 Przygotowanie do zaje¢ Czytanie literatury / analiza materiatéw zrodtowych Nie
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatow
Zrédlowych do wykorzystania w ramach zajec
b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosSci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
b03 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Konsultowanie harmonogramu Tak
zapoznanie z planem zajec¢ w celu optymalizacji uczestnictwa w zajeciach, w tym komplementarnych
do zajec kierunkowych; konsultowanie z potencjalnym udziatem tutora lub opiekuna roku
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Ustalanie etapéw realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Tak
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziaf tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposéb pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatéw i narzedzi, itp.
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzgcej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatdw/wytwordw sporzgadzonych w ich trakcie
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie
sie zbiér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie
dol Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informaciji zwrotnej ze strony NA dotyczacych wynikéw wer. ef. ucz. Tak

uczenia sie

przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiagnietych efektow uczenia sie

Informacje dotyczace szczegotdw realizacji modutu w danym roku akademickim znajduja sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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