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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Podstawy socjoterapii

Kod modutu W6-PE-EZ-N1-PST
Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Przedmiot ma umozliwi¢ studentom/studentkom zapoznanie sie z tematyka dotyczaca zasad i sposobow pracy na zajeciach
socjoterapeutycznych w réznych grupach wiekowych i roznorodnych placéwkach o charakterze socjoterapeutycznym i opiekuriczo-

wychowawczym. Studenci/studentki poznajg techniki pracy z grupg na réznych etapach rozwoju grupy, strukture, formy, cele, metody i
organizacje zajec socjoterapeutycznych. Zapoznajg sie z gtéwnymi technikami pracy socjoterapeutycznej m.in: elementami arteterapii i
psychorysunku, treningu tworczosci, pracy z ciatem, psychodramy, treningu interpersonalnego.

Lista modutéw koniecznych do

zaliczenia przed przystgpieniem do

tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-N1- student/studentka jest gotowy/gotowa do przygotowania projektéw i programéw profilaktycznych, terapeutycznych w KN1_KO03 3
PST K 1 instytucjach opiekunczo-wychowawczych; jest przygotowany do aktywnego uczestnictwa w grupach, organizacjach i KN1 KO7 3
instytucjach realizujgcych dziatania pedagogiczne i socjoterapeutyczne; charakteryzuje sie tworczg postawg w -
rozwigzywaniu probleméw opiekurnczo-wychowawczych, a takze wrazliwoscig i kulturag pedagogiczng
PE-EZ-N1- student/studentka potrafi diagnozowacé, planowac i realizowa¢ dziatania opiekurnczo-wychowawczych (w tym o KN1_U01 3
PST U 1 charakterze profilaktycznym, terapeutycznym, socjoterapeutycznym), komunikacji interpersonalnej; potrafi stworzy¢ i KN1 UO3 3
prowadzi¢ rozmaite formy metodyczno-organizacyjne umozliwiajgce lub wspierajgce prace wychowawczg lub -
profilaktyczng z dzieémi, potrafi wigczac sie w istniejgce (lub tworzy¢ wiasne) projekty i programy profilaktyczne,
terapeutyczne, zarbwno w rodzinach, instytucjach opiekuriczo-wychowawczych, jak i w Srodowisku otwartym
PE-EZ-N1- student/studentka potrafi inicjowac, opracowywac i zorganizowac, korzystajac z réznych zrodet i pracujgc zaréwno KN1_U05 3
PST U 2 indywidualnie, jak i w grupie, zajecia atrakcyjne, réznorodne i bogate w tresci ksztalcace, poznawcze, rozwijajace KN1 U06 3
wrazliwos¢ i ksztattujgce osobowos$¢ dziecka w rodzinie oraz wychowanka umieszczonego w instytucjach opiekunczo- -
wychowawczych; potrafi projektowac programy profilaktyczne i resocjalizacyjne
PE-EZ-N1- student/studentka ma zaawansowang wiedze o pedagogice opiekunczo-wychowawczej oraz socjoterapii; posiada KN1_Wo04 3
PST W 1 kompleksowa wiedze dotyczaca metod i technik socjoterapeutycznych, zna specyfike procesu grupowego; ma wiedze z | kN1 W05 3
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zakresu terapii grupowej; ma pogtebiong wiedze dotyczaca psychologicznych aspektow funkcjonowania cztowieka w KN1_WO06 3
spoteczenstwie oraz sposobu, w jaki rzeczywista badz wyobrazona obecnos$¢ innych ludzi oddziatuje na ludzkie KN1 W12 2
myslenie, odczuwanie i zachowanie, jak réwniez praktyczne usprawnianie ich umiejetnosci spotecznych; zna potrzeby i -
problemy zdrowotne, emocjonalne, spoteczne, ktére opiekun — wychowawca moze napotkaé w réznych stadiach KN1_W20_PPSP 2
rozwoju dziecka; ma rozszerzong wiedze na temat organizacji pracy, struktur, form pracy i zarzgdzania w instytucjach
edukacyjnych i pomocowych oraz organizujgcych socjoterapie, terapie indywidualng i grupowag dla 0os6b w r6znym
wieku; ma szczego6tows i poglebiong wiedze na temat srodowiska spotecznego i opiekunczego; zna i rozumie procesy
komunikowania interpersonalnego i spotecznego, ich prawidtowosci i zaktécenia
PE-EZ-N1- student/studentka ma zaawansowang wiedze z zakresu teorii i metodyki pracy opiekuriczo-wychowawczej z dzie¢mi i KN1_W15 3
PST W 2 mtodzieza z zakresu metodyki pracy socjoterapeutycznej; zna pojecia, metody i zasady procesu diagnozowania K W03 3

pedagogicznego dzieci, problemow rodziny i innych grup potrzebujgcych wsparcia; ma wiedze z zakresu rozwoju
dziecka i wptywu sytuacji kryzysowych w rodzinie na zachowanie i rozwdj dziecka; ma kompleksowa wiedze na temat
wspomagania rodziny dysfunkcyjnej w Srodowisku lokalnym poprzez dziatania socjoterapeutyczne

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria Nazwa (opis)

a03

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych Opis

opis przedmiotow, zjawisk, procesow, osob; wigze sie z okresleniem struktury i cech charakterystycznych opisywanego
obiektu, zjawiska, procesu; opisowi towarzyszy zwykle pokaz opisywanego obiektu lub jego modele, rysunki, tabele,
wykresy, itd.; opis moze przyja¢ forme: wyjasnienia, klasyfikacji, uzasadnienia lub poréwnania

a05

Zbioér metod asymilacji wiedzy / podajacych Objasnienie/wyjasnienie

osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow

eksplikacja polegajaca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez

b04

Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie réznych pogladéw,
wypracowania kompromisow i okreslania wspolnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacja;
odmiany d.: burza mézgdéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgdkowany spér pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspdlnym problemem

c07

Zbiér metod eksponujgcych Prezentacja

w formie rzutowanego obrazu

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem, typowe sktadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana

e04

Zbiér metod praktycznych Projektowanie

przygotowania praktycznej realizacji projektu

postepowanie wg ustalonych w ramach konkretnej metodyki krokéw w celu realizacji zadania; np. poprzez: identyfikacje
celéw projektu, ustalenie rezultatu, okreslenie zagrozen i ograniczen, szans i mocnych stron (SWOT), ustalenie
harmonogramu dziatan, oszacowanie zasobow, ustalenie planu realizacji, wstepng diagnoze; weryfikacje zatozen, proces

e07

Zbiér metod praktycznych Symulacja

na materiale ,zastepczym”

met. posrednia; nasladowanie rzeczywistosci w celu zdobycia doswiadczenia zblizonego do prawdziwego, odtworzenie
sytuacji z rzeczywistosci w taki sposob, aby doswiadczenia pozyskane przy jej pomocy byly zblizone do prawdziwych; praca
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f02

Metody samodzielnego uczenia sie

Indywidualna praca z tekstem

poszukiwanie i zdobywanie nowych wiadomosci z wykorzystaniem podrecznikéw i innych Zrédet pisanych (w tym w wersji
cyfrowej); wyszukiwanie tekstow, dobor fragmentéw do analizy/interpretacji, wykorzystanie innych tekstéw do rozwigzania

problemu w ramach studiowanego zagadnienia

10. |Formy prowadzonych zajeé

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposéb weryfikacji efektéw

uczenia sie Efekty uczenia sie modutu

Metody prowadzenia zaje¢

PE-EZ-N1-PST_fns
1

éwiczenia 15

zaliczenie PE-EZ-N1-PST_K_1, PE-EZ-N1-
PST_U_1, PE-EZ-N1-PST_U_2,
PE-EZ-N1-PST_W_1, PE-EZ-N1-

PST W_2

a03, a05, b04, c07, e04, e07, f02

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Czy czesciowo

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?

a02 Przygotowanie do zajeé Czytanie literatury / analiza materiatow zrodtowych Nie
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatow
Zrédfowych do wykorzystania w ramach zajec

a03 Przygotowanie do zajeé Cwiczenie praktycznych umiejetnosci Nie
czynnosci polegajgce na powtarzaniu, doskonaleniu i utrwalaniu praktycznych umiejetnosci, w tym
¢wiczonych podczas odbytych wczesniej zajec lub nowych, niezbednych z punktu widzenia realizacji
kolejnych elementéw programu (jako przygotowanie sie uczestnictwa w zajeciach)

b0O1 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow

b02 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Weryfikacja/dostosowanie/dyskutowanie zapisow w sylabusie Tak
konsultowanie tresci sylabusa z potencjalng weryfikacjg zapisow wymagajacych spetnienia specjalnych
warunkow uczestnictwa w zajeciach, np. wymagan technicznych, czasowych, przestrzennych, innych,
w tym warunkéw uczestnictwa w zajeciach poza murami uczelni, zaje¢ organizowanych w blokach,
organizowanych online, itp.; konsultowanie z potencjalnym udziatem opiekuna roku lub czlonkami
grupy zajeciowej

c01 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Ustalanie etapéw realizacji zadanh przyczyniajgcych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Tak

sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas

realizacji oraz/lub sposéb pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.

c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie

sie zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako

obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie

do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz. Tak

uczenia sie

przeglad uwag, ocen i opinii sporzadzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiagnietych efektéw uczenia sie

Informacje dotyczace szczegobtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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