V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku pedagogika

2. |Wydziat Wydziat Sztuki i Nauk o Edukacji
3. |Cykl rozpoczecia 2025/2026 (semestr zimowy)

4. [Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

5. |Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

6. |Forma prowadzenia studiéw stacjonarna

7. |Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Promocja zdrowia

Kod modutu W6-PE-EZ-S1-PZ
Liczba punktéw ECTS 1
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

rozwigzan w zakresie tworzenia srodowisk wspierajacych zdrowie.

Przedmiot przygotowuje studentow/studentki do realizacji zadan ukierunkowanych na zachowanie i wzmacnianie zdrowia, realizowanych w
ramach rdéznych instytucji poprzez zr6znicowane formy wsparcia - Srodowiskowe, spoteczne, polityczne, ekonomiczne, prawne i taktyczne.
Osoby studiujgce w oparciu o wiedze medyczng i pedagogicznej zapoznaja sie z praktycznymi rozwigzaniami majagcymi na celu inicjatywe
nowych zachowan sprzyjajacych zdrowiu oraz ich adaptacje i utrwalanie (podtrzymywanie) . Tematyka zaje¢ uwrazliwia na potrzebe
pomnazania rezerw i potencjatu zdrowia. Zajecia maja inspirowac studentéw do planowania i podejmowania kreatywnych i przemyslanych

Lista modutéw koniecznych do nie dotyczy

zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-S1-PZ (student/studentka jest gotowy/gotowa i rozumie potrzebe ciagtego doksztalcania sie, dokonuje samooceny wiasnych K_KO01 3
K1 kompetencji, podnosi poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z zakresu promocji zdrowia, doskonali umiejetnosci, ma KN1 KOS5 3
przekonanie o wadze zachowania sie w sposob profesjonalny i przestrzegania zasad etyki pedagoga zdrowia -
PE-EZ-S1-PZ (student/studentka jest gotowy/gotowa do uczestniczenia w przygotowywaniu projektdw pomnazajacych potencjat KN1_KO01 3
K2 zdrowia zaréwno w placoéwkach o$wiatowych, instytucjach opiekunczo-wychowawczych, jak i Srodowisku otwartym, KN1 K06 3
charakteryzuje sie twdrczg postawg w rozwigzywaniu probleméw zdrowotno-wychowawczych oraz wrazliwoscig i kulturg -
; KN1_KO08 PPSP 3
pedagogiczng
PE-EZ-S1-PZ [student/studentka potrafi diagnozowaé sytuacje zdrowotno-spoteczng dziecka, kulture zdrowotng jego rodziny oraz KN1_U19 PPSP 3
U1 catego srodowiska wychowawczego (okresla objawy najczestszych chorob zakaznych oraz wymienia, K U02 4

ktére z nich moga by¢ grozne), potrafi oceni¢ przydatnos¢ konkretnych strategii i metod do realizacji zadan
wychowawczo-zdrowotnych (zasad profilaktyki epidemiologicznej, znaczenie szczepier obowigzkowych i zalecanych,
znaczenie korzystania z podstawowych srodkéw higienicznych i pielegnacyjnych), a takze potrafi wtgczaé sie w
istniejgce (lub tworzy¢ wiasne) projekty i programy zdrowotne podejmowane przez placowki oswiatowe, instytucje i
stowarzyszenia wspierajgce rodzine
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PE-EZ-S1-PZ |student/studentka potrafi samodzielnie korzystac z r6znych zrédet wiedzy i rozwijaC swoje profesjonalne umiejetnosciw | KN1_UO03 3
U2 zakresie opracowywania strategii dziatan o charakterze zdrowotnym, posiada umiejetnos¢ prezentowania wlasnych KN1 U05 5
pomystow, watpliwosci i sugestii, popierajac je argumentacjag w kontekscie wybranych perspektyw teoretycznych, - 5

pogladdw réznych autoréw z zakresu promocji zdrowia KN1_U20_PPSP 3

K_UO05 4

PE-EZ-S1-PZ [student/studentka zna i rozumie terminologie uzywang w zakresie promocji zdrowia, wyjasnia, czym sa badania KN1_WO06 3

W1 przesiewowe i badania profilaktyczne oraz w jakich grupach i kiedy powinny by¢ wykonywane; zna cele i zadania KN1 W16 PPSP 3
promociji zdrowia oraz jej koncepcje, modele i podstawowe zasady zdrowego stylu zycia, zasady przygotowania sie do - -

wizyty lekarskiej oraz pielegnacji niemowlat, dzieci i 0s6b starszych K_W02 3

PE-EZ-S1-PZ [student/studentka zna, rozumie potrzeby biopsychospoteczne i problemy zdrowotne czlowieka w poszczegdlnych KN1_Wo04 3

W2 3

3

etapach jego rozwoju oraz uwarunkowania ekonomiczne i socjokultutowe kondycji zdrowotnej wspotczesnej rodziny, ma | kN1 W19 PPSP
zaawansowang wiedze nt. instytucji i organizacji w srodowisku lokalnym, programéw wspierajacych dzieci, mtodziez, - -

osoby doroste w sferze wzrostu potencjatu zdrowia

K_WO05

9.

Metody prowadzenia zaje¢

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentdw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie réznych pogladéw,
wypracowania kompromisow i okreslania wspolnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczgce czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktow widzenia, nie jest rywalizacjg;
odmiany d.: burza mézgow, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzadkowany spér pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspdlnym problemem

b0O7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczacego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omoéwienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omowienie, diagnoza czynnikow, ktére ksztaftuja zjawisko lub wystepuja w
interakcji z nim; pogtebiona jakoSciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

c07

Zbiér metod eksponujacych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe skitadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

213




V Uniwersytet Slaski w Katowicach

10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposoéb weryfikacji efektow

L Efekty uczenia sie modutu
uczenia si¢

Metody prowadzenia zaje¢

PE-EZ-S1-PPZ_fs
1

éwiczenia

15

zaliczenie PE-EZ-S1-PZ_K_1, PE-EZ-S1-

PZ_K_2, PE-EZ-S1-PZ_U_1, PE-
EZ-S1-PZ_U_2, PE-EZ-S1-

PZ W_1, PE-EZ-S1-PZ_ W_2

b04, b07, cO7

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

Czy czeSciowo
zalicza sie do
BUNA-y?

a05

Przygotowanie do zaje¢

Wytworzenie/przygotowanie narzedzi, materiatow, dokumentacji niezbednych do
uczestnictwa w zajeciach

opracowanie, przygotowanie i weryfikacja przydatnosci narzedzi oraz materiatéw (np. pomocy,
scenariuszy, narzedzi badawczych, aparatury, itd.) do wykorzystania w ramach zaje¢ Ilub stuzgcych
przygotowaniu sie do nich

Tak

bo1

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Zapoznanie sie z zapisami sylabusa
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapiséw

Tak

b02

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Weryfikacja/dostosowanie/dyskutowanie zapiséw w sylabusie

konsultowanie tresci sylabusa z potencjalng weryfikacja zapiséw wymagajgcych spetnienia specjalnych
warunkow uczestnictwa w zajeciach, np. wymagan technicznych, czasowych, przestrzennych, innych,
w tym warunkow uczestnictwa w zajeciach poza murami uczelni, zaje¢ organizowanych w blokach,
organizowanych online, itp.; konsultowanie z potencjalnym udziatem opiekuna roku lub cztonkami
grupy zajeciowej

Tak

c01
sie

Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia

Ustalanie etap6w realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie
przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposob pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.

Tak

c03
sie

Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia

Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego
zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec¢ efektéw uczenia sie

Nie

do1
uczenia sie

Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow

Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczacych wynikow wer. ef. ucz.
przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektéw uczenia sie

Tak

Informacje dotyczace szczeg6tdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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