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Cykl rozpoczecia

2025/2026 (semestr zimowy)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

niestacjonarna

1
2
3
4. [Poziom ksztalcenia
5
6
7

Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Metodyka przedmiotu edukacja zdrowotna cz.2 (dydaktyka przedmiotu)

Kod modutu W6-PE-EZ-N1-MPWZ.2
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

W ramach modutu ma miejsce doskonalenie warsztatu nauczycielskiego i umiejetnosci w zakresie prowadzenia przedmiotu edukacja zdrowotna
na etapie szkoty podstawowej - diagnozy, ewaluacji w pracy dydaktycznej, organizacji pracy w klasie szkolnej i grupach oraz w zakresie
rozpoznawania typowych dla nauczanego przedmiotu trudnosci uczniowskich i rozwijania u uczniéw ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci
poznawczej poprzez zaangazowanie w projektowe dziatania.

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
PE-EZ-N1- student/studentka jest gotéw/gotowa do ksztattowania umiejetnosci wspoétpracy uczniéw (D.1/E.1.K5) oraz K_K02 2

MPWZ.2_K_1 |podejmowania wspot
uczenia sie przez cat

réznych zrodet wiedzy (D.1/E.1.K8.) oraz odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow cyfrowych oraz
poszanowania praw wtasnosci intelektualnej (D.1/E.1.K4.)

pracy ze specjalistami i rodzicami uczniéw na rzecz ich dobra; do stymulowania uczniéw do KN1 KO7 3
e zycie przez samodzielng prace (D.1/E.1.K9.) - systematycznego uczenia sie i korzystania z -

PE-EZ-N1- student/studentka potrafi odpowiedzialnie organizowac prace ucznia podczas zaje¢, uwzgledniajgc rozwigzania KN1_U02 3
MPWZ.2_U_1 |merytoryczne i metodyczne, dobre praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwosci uczniow lub grup KN1 U09 3
uczniowskich o r6znym potencjale i stylu uczenia sie, typowe dla przedmiotu; potrafi obserwowac zachowania -
uczniowskie i rozpoznac typowe dla nauczanego przedmiotu btedy/trudnosci (D.1/E.1.U10.); potrafi monitorowac KN1_U10 3
realizacje zespotowych dziatarn edukacyjnych uczniéw (D.1/E.1.U11.); potrafi merytorycznie, profesjonalnie udzielié KN1_U11 3
informacji zwrotnej uczniowi, odnoszac sie do jego aktywnosci, pracy w klasie (D.1/E.1.U8.) KN1_U13 3
K_U01 3
K_U02 2
K_U09 2
PE-EZ-N1- student/studentka zna i rozumie warsztat pracy nauczyciela (D.1/E.1.W14.) - wtasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez | KN1_WO03 3
MPWZ.2_W _1 [ucznia i nauczyciela; zagadnienia zwigzane z dziataniami diagnostycznymi w edukacji (D.1/E.1.W12.) oraz z ewaluacjg
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(D.1/E.1.W10), a takze z koniecznoscig analizy i oceny whasnej pracy dydaktyczno-wychowawczej KN1_W07
PE-EZ-N1- student/studentka zna i rozumie potrzebe ksztattowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania KN1_WO04
MPWZ.2_W_2 [ciekawosci, aktywnosci i samodzielnosci poznawczej, logicznego i krytycznego my$lenia, ksztattowania motywacji do KN1 W15 3
uczenia sie danego przedmiotu, korzystania z réznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz przygotowania ucznia do -
uczenia sie przez cate zycie przez stymulowanie go do samodzielnej pracy (D.1/E.1.W15.); zna i rozumie organizacje
pracy w klasie szkolnej i grupach: potrzebe indywidualizacji nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego
(D.1/E.1.W7.); znaczenie rozwijania umiejetnosci osobistych i spoteczno-emocjonalnych uczniéw (D.1/E.1.W13.)
9. [Metody prowadzenia zajeé
Kod Kategoria Nazwa (opis)
a03 Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych Opis
opis przedmiotow, zjawisk, procesow, osob; wigze sie z okresleniem struktury i cech charakterystycznych opisywanego
obiektu, zjawiska, procesu; opisowi towarzyszy zwykle pokaz opisywanego obiektu lub jego modele, rysunki, tabele,
wykresy, itd.; opis moze przyja¢ forme: wyjasnienia, klasyfikacji, uzasadnienia lub poréwnania
a05 Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajacych Objasnienie/wyjasnienie
eksplikacja polegajaca na wyprowadzeniu uznanego z gory twierdzenia z innych, wczesniej juz znanych, w okreslonej przez
osobe prowadzgcg zajecia liczbie krokow
b02 Zbiér metod problemowych Wyktad konwersatoryjny
przekaz tresci uwzgledniajacy interakcje ze stuchaczami wykfadu; dyskusja zwigzana z wyktadem stanowi jeden z jego
elementdéw badz jest jego kontynuacjg
b04 Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: dyskusja/debata
wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie réznych pogladéw,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczgce czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacja;
odmiany d.: burza mézgdéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzadkowany spér pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspdlnym problemem
b08 Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: peer learning
nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komdrce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentéw z towarzyszeniem NA prowadzgcego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia uczg sie od siebie nawzajem
c07 Zbiér metod eksponujgcych Prezentacja
mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe skitadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zajec¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu
e04 Zbiér metod praktycznych Projektowanie
postepowanie wg ustalonych w ramach konkretnej metodyki krokdéw w celu realizacji zadania; np. poprzez: identyfikacje
celow projektu, ustalenie rezultatu, okreslenie zagrozen i ograniczen, szans i mocnych stron (SWOT), ustalenie
harmonogramu dziatan, oszacowanie zasobdw, ustalenie planu realizacji, wstepng diagnoze; weryfikacje zatozen; proces
przygotowania praktycznej realizacji projektu
e07 Zbiér metod praktycznych Symulacja

met. posrednia; nasladowanie rzeczywistosci w celu zdobycia doswiadczenia zblizonego do prawdziwego, odtworzenie
sytuacji z rzeczywistosci w taki sposob, aby doswiadczenia pozyskane przy jej pomocy byly zblizone do prawdziwych; praca
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na materiale ,,zastepczym”

f03

Metody samodzielnego uczenia sie

Praca koncepcyjna

samodzielnie (lub w wybranej grupie) realizowana aktywnos¢ (gt. intelektualna) skutkujgca powstaniem pomystu, idei,
projektu; tworzenie planu w oparciu o wizje; opracowanie ogdélnego zarysu projektu; wytworzenie uproszczonego szkicu

wariantéw postepowania/wytworu/dzieta

10. |Formy prowadzonych zaje¢

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposob weryfikacji efektow

uczenia sie Efekty uczenia sie modutu

Metody prowadzenia zajeé

PE-EZ-N1MPWZ.2

_fns 1

éwiczenia 45

zaliczenie
N1-MPWZ.2 U 1, PE-EZ-N1- e04, e07, f03
MPWZ.2 W _1, PE-EZ-N1-

MPWZ.2_W_2

PE-EZ-N1-MPWZ.2_K_1, PE-EZ- [a03, a05, b02, b04, b08, c07,

11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

Czy czeSciowo
zalicza sie do
BUNA-y?

a02

Przygotowanie do zaje¢

Czytanie literatury / analiza materiatéw zrodtowych
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatow
zrédfowych do wykorzystania w ramach zaje¢

Nie

ao4

Przygotowanie do zajeé

Konsultowanie materiatéw uzupetniajgcych [wzgledem wskazanych w sylabusie]
uzgadnianie dodatkowych do wskazanych w sylabusie materiatow, stuzgcych realizacji zadan
wynikajgcych z uczestnictwa w zajeciach lub na potrzeby przygotowania sie do nich

Tak

bO1

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Zapoznanie sie z zapisami sylabusa
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow

Nie

b02

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Weryfikacja/dostosowanie/dyskutowanie zapiséw w sylabusie

konsultowanie tresci sylabusa z potencjalng weryfikacjg zapisow wymagajacych spetnienia specjalnych
warunkow uczestnictwa w zajeciach, np. wymagan technicznych, czasowych, przestrzennych, innych,
w tym warunkow uczestnictwa w zajeciach poza murami uczelni, zaje¢ organizowanych w blokach,
organizowanych online, itp.; konsultowanie z potencjalnym udziatem opiekuna roku lub cztonkami
grupy zajeciowej

Tak

c01

Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia
sie

Ustalanie etapow realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie
przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposob pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.

Tak

c02

Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia
sie

Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatéw
wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytwordw sporzgdzonych w ich trakcie

Nie

c03

Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia
sie

Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego
zbidr czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zaje¢ efektéw uczenia sie

Nie

do1

Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow
uczenia sie

Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz.
przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektéw uczenia sie

Tak
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doz2

Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow
uczenia sie

Opracowanie planu korekty i zadan uzupeniajacych/korygujacych
przeglad i wybdr zadan oraz czynnosci pozwalajacych na eliminacje wskazanych przez NA bteddéw, ich
weryfikacje lub poprawe oraz zaliczenie zadania na, co najmniej, najnizszym dopuszczalnym poziomie

Tak

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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