V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku biologia
2. |Wydziat Wydziat Nauk Przyrodniczych
3. |Cykl rozpoczecia 2023/2024 (semestr zimowy), 2024/2025 (semestr zimowy)
4. |Poziom ksztalcenia studia drugiego stopnia
5. |Profil ksztatcenia ogolnoakademicki
6. |Forma prowadzenia studiow stacjonarna
Modut ksztatcenia: Ekologiczne aspekty zywienia a zdrowie

Kod modutu: 2BL_108a

1. Liczba punktéw ECTS: 2

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)

2BL_108_1 Charakteryzuje niezbedne, naturalne sktadniki zywnosci, substancje dodatkowe dodawane podczas procesu produkcji, 2BL_WO05_P 5
przetwarzania, pakowania i przechowywania zywnosci.

2BL_108 2 Potrafi scharakteryzowaé metody analizy zywnosci zwigzane z jej jakoscia. 2BL_W04_P 5

2BL_WO05_P 5

2BL_108_3 Potrafi scharakteryzowa¢ metody analizy zywnosci zwigzane z jej jakoscia. 2BL_WO01 P 5

2BL_WO05_P 5

2BL_108_4 Dostrzega i analizuje ekologiczne, mikrobiologiczne i fizjologiczne aspekty zywienia i funkcjonowania cztowieka i innych 2BL_U02_P 5

organizméw. 2BL W05 P 5

2BL_108_5 Potrafi przeprowadzi¢ dyskusje nt. prawidlowego odzywiania i zagrozen zwigzanych z nieprawidtowg dieta. 2BL_UO02 P 5

2BL_UO5_P 3

2BL_WO01_P 4

2BL_108_6 Student potrafi przygotowac i przedstawic prezentacje multimedialng dotyczacg zagadnien zwigzanych z r6znymi aspektami 2BL_KO1_ P 5

Zywienia. 2BL_U02_P 4

2BL_108 7 Planuje zadanie badawcze dot. analizy jakosci zywnosci, wykorzystujac wiedze i umiejetnosci korzystania z literatury naukowej w | 2BL_UO1_P 5

tym anglojezyczne. 2BL_UO05_P 5

2BL_108_8 Potrafi pracowa¢ samodzielnie i w grupie w trakcie wykonywania zadan podczas zaje¢. Ksztattuje potrzebe interdyscyplinarnego |2BL_U04 P 5

podejscia do rozwiazywania problemow dot. skutkdéw zanieczyszczenia zywnosci, promowania zdrowego stylu zycia. 2BL WO1 P 5
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3. Opis modutu

Opis

Przedmiot: Ekologiczne aspekty zywienia a zdrowie zaznajomi studenta z naturalnymi sktadnikami zywnosci i ich znaczeniem, problemami zwigzanymi z
zywnoscig, jej zagrozeniem (m.in. z naturalnymi zagrozeniami zywnos$ci powstatymi w procesach przetwérczych i wplywem zanieczyszczonego
Srodowiska,) i ochrong, a takze substancjami mutagennymi i rakotwérczymi. Przedmiot pozwoli oceni¢ zdrowotne i Srodowiskowe skutki stosowania
srodkéw ochrony roslin. Student posigdzie umiejetnosci analizy diet i ich wptywu na zdrowie cztowieka, pozna przyktady chordb uwarunkowanych
sposobem odzywiania. Student nabedzie wiedze o naturalnych zwigzkach leczniczych i antyrakotwdrczych w surowcach roslinnych i miodzie. Posigdzie
umiejetnosci analizy z zakresu podstawowych metod analizy jakosci zywnosci.

Wymagania wstepne

wiedza ogolna z zakresu biologii i chemii na poziomie ponadgimnazjalnym, biochemii zywnosci, biologicznych podstaw zywienia roslin.

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ modutu

kod

nazwa (typ)

opis

efekty uczenia sie modutu

2BL_108 w1l [Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene na zasadach okreslonych w sylabusie.

2BL_108_1, 2BL_108_2,
2BL_108_3, 2BL_108_4,
2BL_108_5, 2BL_108_6,
2BL_108 7, 2BL_108_8

5. Rodzaje prowadzonych zajeé

rodzaj prowadzonych zajeé

praca wiasna studenta

sposoby weryfikacji

kod opis (z uwzglednieniem metod liczba . liczba 5 PN
efektéw uczenia si
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
2BL_108 fs_1 |konwersatorium Wykorzystanie prezentacji multimedialnych i 30 Samodzielne przyswojenie wiedzy. Praca z 30 2BL_108 w1l

zasobow internetu, dyskusji, krytycznej
analizy i selekcji informaciji z réznych zrddet.

podstawowg zalecang w sylabusie
literaturg, w tym réwniez literatura

uzupelniajaca.

212




