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Nazwa kierunku

biologia

Wydziat

Wydziat Nauk Przyrodniczych

Cykl rozpoczecia

2023/2024 (semestr zimowy), 2024/2025 (semestr zimowy)

Poziom ksztalcenia

studia drugiego stopnia

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

olo|s|wvik

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Modut ksztatcenia:

Podstawy dietetyki

1. Liczba punktéw ECTS: 4

Kod modutu: 2BL_82a

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)
2BL_82_1 Posiada wiedze dotyczgcg fundamentéw prawidtowego zywienia ludzi. Potrafi dokona¢ szczegotowej charakterystyki 2BL_WO01_P 3
(zastosowanie, cel, dob6r produktéw, potraw i technologii) diet stosowanych w zywieniu oséb zdrowych i chorych. Zna 2BL W02 P 5
patomechanizm choréb dietozaleznych. - -
2BL_82_2 Potrafi planowac i stosowac (oparte na podstawach naukowych) zywienie indywidualne osob zdrowych i chorych oraz zbiorowe |2BL_U03_P 4
dla wszystkich grup ludnosci. Potrafi opracowywac jadtospisy wchodzace w sktad poszczegélnych rodzajow diet, zgodnie z 2BL WO1 P 3
obowigzujaca klasyfikacjg i zasadami zywienia. Korzysta z programéw komputerowych przeznaczonych do ukladania 5 - 2—
jadtospisow. BL_W02_P °
2BL_82_3 Zna metody oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia ludzi zdrowych i chorych. 2BL_U03_ P 4
2BL_WO01_P 3
2BL_WO07_P 5
2BL_82 4 Posiada wiedze dotyczaca wartosci odzywczej produktow oraz rozumie zalecenia obecne w normach spozycia poszczegdlnych |2BL_U03_P 3
sktadnikow i produktow spozywczych dla réznych grup ludnosci. Potrafi korzysta¢ z norm zywieniowych i wykorzystywac je w 2BL WO1 P 3
praktyce. 2BL_WO7_P 5
2BL_82 5 Potrafi szacowa¢ warto$¢ odzywcza gotowych wyrobow, potraw, positkow i racji pokarmowych oraz posiada umiejetnos¢ 2BL_KO01 P 5
prowadzenia edukacji zywieniowej. 2BL K02 P 5
2BL_U03_P 4
2BL_WO01_P 3
2BL 82 6 Rozumie potrzebe systematycznej aktualizacji wiedzy w zakresie dietetyki. Potrafi pracowac indywidualnie i w zespole, 2BL_KO01_P 5
wspétdziata¢ i wykonywac powierzone zadania. Potrafi formutowaé opinie dotyczace postepowania dietetycznego dla 2BL K02 P 5
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okreslonych grup ludnosci oraz dyskutowac na tematy zwigzane zywieniem.

2BL_U02_P 5
2BL_UO5_P 5

3. Opis modutu

Opis

Kurs przekazuje obszerng wiedze z zakresu zywienia cztowieka. Student poznaje patomechanizmy choréb dietozaleznych. Uczestnik kursu zdobywa
wiedze i umiejetnosci z zakresu planowania zywienia os6b zdrowych i chorych. Student poznaje metody oceny stanu odzywienia organizmu. Dzieki
uczestnictwie w interaktywnych zajeciach nabywa umiejetnosci: planowania jadtospiséw, szacowania wartosci odzywczej gotowych wyrobéw, potraw,
positkdw i racji pokarmowych. Student nabywa umiejetnosci prowadzenia szeroko pojetej edukaciji zywieniowej r6znych grup spotecznych.

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii zwierzat, biochemii.

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie modutu

kod

nazwa (typ)

opis

efekty uczenia sie modutu

2BL_82_ w1

Zaliczenie na ocene

Zaliczenie na ocene na zasadach okreslonych w sylabusie.

2BL_82_1, 2BL_82_2,
2BL_82_3, 2BL_82_4,
2BL_82 5, 2BL 82 6

5. Rodzaje prowadzonych zaje¢

rodzaj prowadzonych zaje¢ praca wiasna studenta L
kod opis (z uwzglednieniem metod liczba liczba SI:OEOby weryfikacyi
i efektéw uczenia si
hazwa dydaktycznych) godzin opis godzin ¢
2BL_82 fs 1 |wyklad Wyktad przedstawiajacy wybrane 10 Praca z podrecznikiem, lektura 15 2BL_82_w1l
zagadnienia z wykorzystaniem pomocy uzupetniajaca, w tym anglojezyczna.
audiowizualnych - prezentacje komputerowe
ilustrujgce omawiane zagadnienia.
2BL_82 fs 2 |laboratorium Praca pod nadzorem prowadzgcego - 20 Przygotowanie do zadan laboratoryjnych na 25 2BL 82 wl
wykonywanie doswiadczen w laboratorium podstawie zalecanej przez prowadzgcego
na podstawie instrukcji, analiza uzyskanych literatury przedmiotu, w tym anglojezyczne;j.
wynikow.
2BL_82 fs_3 |konwersatorium Zajecia z wykorzystaniem pomocy 30 Przygotowanie do zaje¢ na podstawie 50 2BL_82 w1l
audiowizualnych - prezentacje komputerowe zalecanej przez prowadzacego literatury
ilustrujgce omawiane zagadnienia. Forum przedmiotu, w tym anglojezyczne;j.
dyskusyjne.
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