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studia drugiego stopnia
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Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Modut ksztatcenia:

Fizjologia zywienia

1. Liczba punktéw ECTS: 4

Kod modutu: 2BL_79a

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)
2BL_79 1 Posiada wiedze dotyczgcg réznych aspektdw fizjologii zywienia cztowieka i zwierzat, potrafi wyjasni¢ mechanizmy w zakresie 2BL_WO02_P 4
pobierania pokarmu, jego trawienia i wchtaniania, przemian i wykorzystania roznych skladnikédw pokarmowych w organizmach.
2BL_79 2 Ocenia, analizuje i rozumie zatozenia doswiadczen stosowanych w ocenie proceséw pobierania, trawienia pokarmu i 2BL_UO1_P 3
przyswajania sktadnikéw pokarmowych, mozliwosci detoksykacji substancji szkodliwych pobieranych z pokarmem, regulaciji 2BL W02 P 4
procesow odzywiania i oceny odzywienia. - -
2BL 79 3 Posiada umiejetnosci w zakresie stosowania podstawowych metod analitycznych fizjologii zywienia oraz opisuje zaawansowane |2BL_UO01 P 4
metody badanh stosowane w tym zakresie. Potrafi swoja wiedze wykorzysta¢ przy planowaniu wiasnych dziatan. 2BL UO3 P 4
2BL_79 4 Posiada podstawowag wiedze, wykazuje umiejetnosci w zakresie wyszukiwania i krytycznego korzystania z réznych zrodet 2BL_U02_P 4
informaciji oraz prawidtowo referuje zagadnienia z zakresu fizjologii zywienia. Potrafi swoja wiedzg¢ wykorzystac przy planowaniu | >g| \Wwo7 P 3
wlasnych dziatan. - -
2BL_79 5 Rozumie potrzebe ciggtego doksztalcania sie w zakresie fizjologii cztowieka i zwierzat oraz popularyzowania swojej wiedzy. 2BL_K02_P 3
2BL_U06_P 4

3. Opis modutu

Opis

Modut ,Fizjologia zywienia” zaznajomi studenta z mechanizmami proceséw fizjologicznych zwigzanych z zywieniem. Zakres tematéw obejmie:
mechanizmy regulacji pobierania pokarmu przez organizmy, czynnosci: motoryczng i wydzielnicza przewodu pokarmowego, wspdtdziatania innych
uktadéw organizmu zwigzanych z transportem i usuwaniem produktow przemiany materii, zapotrzebowanie na sktadniki pokarmowe i ich wykorzystanie
w organizmach. Wskaze zwigzki miedzy odzywianiem sie a funkcjonowaniem organizmoéw oraz aspekty oddzialywania sktadnikéw pokarmu, takich jak
detergenty, atraktanty, substancje uzyteczne i nieuzyteczne biologicznie na organizmy. Zaznajomi ze specyfika odzywiania roznych organizmoéw
zwierzecych. Zaznajomi sie z problemami strawnosci i biodostepnosci skladnikéw pokarmowych, indywidulng wrazliwos$cig ludzi na rézne skladniki
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m:

pokarmowe, zapozna ze stosowanymi metodami oceny odzywienia organizmow.

Oznaczanie indywidualnej wrazliwosci na smaki, pomiar aktywnosci enzyméw trawiennych, okreslanie ich optymalnych warunkéw dziatania, pomiary
zawartosci substancji odzywczych i nieuzytecznych pokarmu w materiale biologicznym majgcym znaczenie diagnostyczne w ocenie procesow

zwigzanych z fizjologig zywienia cztowieka i innych organizméw. Analiza mechanizméw zwigzanych z motoryka i aktywnos$cig wydzielnicza przewodu
pokarmowego. Ocena odzywienia z wykorzystaniem pomiaréw antropometrycznych.

Prezentacja wiedzy zakresu przyswajania i zapotrzebowania na sktadniki pozywienia w réznych stanach i okresach zycia ludzi, stosowania sztucznych
modeli in vitro do badania proceséw zwigzanych z fizjologig zywienia, zréznicowanie w zakresie pokarmu i zapotrzebowania na rézne sktadniki pokarmu
wsrod organizmoOw zwierzecych, indywidualne zréznicowanie ludzi w zakresie tolerowania wybranych sktadnikéw pokarmowych.

Wymagania wstepne brak

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie¢ modutu

kod

nazwa (typ)

opis

efekty uczenia sie modutu

2BL_79_wl

Egzamin

Egzamin na zasadach okreslonych w sylabusie

2BL_79_1,2BL_79 2,
2BL_79_3, 2BL_79_4,
2BL_79 5

5. Rodzaje prowadzonych zajeé

kod

rodzaj prowadzonych zajeé¢

praca wlasna studenta

nazwa

opis (z uwzglednieniem metod
dydaktycznych)

liczba
godzin

opis

sposoby weryfikacji

liczba | efektéw uczenia sie

godzin

2BL_79 fs 1

laboratorium

Praca pod kierunkiem prowadzacego —
krytyczna ocena wiadomosci na temat
fizjologii zywienia, nabycie praktycznych
umiejetnosci dotyczacych analizy proceséw
zwigzanych z fizjologig zywienia. Obserwacja
i ocena materiatow z internetowych zrédet
przedstawiajgcych mechanizmy fizjologii
Zywienia organizmoéw, przygotowanie
schematéw formalnych wybranych proceséw
zwigzanych z fizjologia zywienia. Omoéwienie
i udokumentowanie wynikdéw obserwaciji
(sprawozdania), dyskusja.

30

Przygotowanie do ¢wiczenh na podstawie
literatury zalecanej przez prowadzacego
przedmiot.

40 2BL_79_wl

2BL_79 fs_2

konwersatorium

Prezentacje przez studentow referatéw z
zakresu fizjologii zywienia

15

Przygotowanie referatu z prezentacja
multimedialng z wykorzystaniem zrodet

literaturowych.

35 2BL_79_w1l

212




