V Uniwersytet Slaski w Katowicach

1. |Nazwa kierunku arteterapia

2. |Wydziat Wydziat Nauk Spotecznych
3. |Cykl rozpoczecia 2024/2025 (semestr zimowy)
4. [Poziom ksztalcenia studia pierwszego stopnia

5. |Profil ksztalcenia ogolnoakademicki

6. |Forma prowadzenia studiéw stacjonarna

7. |Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Superwizja 1

Kod modutu S1_AR_SW_1
Liczba punktéw ECTS 2
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

rozwijanie siebie w roli terapeuty.

Celem modutu jest rozwijanie umiejetnosci i kompetenciji terapeutycznych w oparciu o doswiadczenia z pracy wtasnej studenta. W ramach
modutu analizowane sag problemy, wyzwania i refleksje pojawiajace sie w toku przygotowania, realizacji i podsumowania (ewaluacji) autorskich
dziatan terapeutycznych. Modut stuzy analizie planowanych i czesciowo zrealizowanych dziatan, w ktérych uczestnik modutu peni role
terapeuty. W ramach modutu uczestnikowi proponowana jest wspoélna analiza, przygladanie sie, poszukiwanie potencjalnych rozwigzan i
mozliwych sposobdw oddziatywania w odpowiedzi na procesy i dynamike pojawiajace sie we wiasnej pracy terapeutycznej, oraz obserwowanie i

Lista modutéw koniecznych do nie dotyczy

zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
AR_SW_1_01 |Student potrafi dokonac diagnozy terapeutycznej i uwzgledniajac ja dopasowac techniki, interwencje, sposéb wsparcia | ART_W10 4
w pracy z klientem indywidualnym i grupa.
AR_SW_1 02 |Student posiada wiedze na temat sposobow komunikacji w relacji terapeutycznej, zna techniki terapeutyczne oraz ART_W13 1
rozumie konsekwencje ich stosowania dla budowania przymierza terapeutycznego.
AR_SW_1 03 |Student posiada umiejetnosci pozwalajgce na realizacje zadan terapeutycznych, w tym umiejetnosci komunikacji ART_UO1 1
terapeutycznej (m.in. parafraza, klaryfikacja, odzwierciedlenie) w pracy indywidualnej i grupowej, pracy z oporem,
diagnozy funkcjonalnej, budowania relacji terapeutycznej i stawiania celow terapii.
AR_SW_1 04 |Student potrafi dokonac¢ obserwacji i interpretacji zjawisk pojawiajgcych sie podczas jego pracy terapeutycznej, w tym ART_UO02 1
okresli¢ jakosS¢ relacji terapeutycznej, poziom oporu, nazwac zachodzace procesy grupowe i etapy pracy terapeutycznej.
Potrafi analizowac je w powigzaniu z wiedzg z obszaru pedagogiki, psychologii, psychoterapii i arteterapii.
AR_SW_1_05 |Student umie zrealizowac dziatania praktyczne istotne na kolejnych etapach terapii, takich jak: rozpoznanie, budowanie [ART_U04 4
relacji terapeutycznej, proces terapeutyczny, ewaluacja. Potrafi prowadzi¢ rozmowe terapeutyczng, dobierac
odpowiednie techniki i interwencje do potrzeb sygnalizowanych przez uczestnikéw terapii .
AR_SW_1 06 [Student potrafi postugiwaé sie ujeciami teoretycznymi z zakresu psychologii, psychoterapii, pedagogiki i arteterapii w ART_U06 4
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celu tworzenia, analizowania i interpretowania wtasnych dziatan terapeutycznych. Analizujgc wtasng prace
terapeutyczng potrafi umiejscowié jg w kontekscie teorii, dzieki czemu potrafi generowac rozwigzania pojawiajacych sie
probleméw oraz przewidywac skutki wtasnych dziatan terapeutycznych.

AR_SW_1 07 |Potrafi zanalizowa¢ wtasne zachowanie w ramach pracy terapeutycznej pod katem profesjonalizmu i przestrzegania ART_KO05 1
zasad etyki zawodowej w kontekscie pracy terapeutycznej jako obszaru zaufania publicznego, w tym zachowania
tajemnicy zawodowej i wrazliwosci etycznej zwigzanej z podejmowang przez terapeutéw wiedzg o intymnych obszarach
zycia pacjentdw [ART_KO05]

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: dyskusja/debata

wymiana pogladdw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktérej dochodzi do Scierania sie réznych pogladow,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguly wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnosci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacjg;
odmiany d.: burza mézgdéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgdkowany spdr pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspdlnym problemem

b06

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: inscenizacja/drama

uczenie sie przez doswiadczenie; rozwigzywanie problemu poprzez dziatanie w roli; inaczej: metoda rol; odgrywajacy role
interpretujg je w indywidualny sposdéb,; aktywizacja zmystow, wyobraZni, mowy. pobudzenie gestu i ruchu itd., stuzg
utozsamianiu sie z odgrywana rola; celem dramy jest zaposredniczone poprzez role przezywanie okreslonych sytuacji,
problemdw, wydarzen; inscenizacja to metoda rél wzbogacona rekwizytami i scenografig ilustrujgcg temat

bo7

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: studium przypadku

case studies — wszechstronny opis zjawiska dotyczacego wybranej dyscypliny; odzwierciedlenie rzeczywistosci,
zaprezentowanie specyfiki zjawiska ze wszystkimi waznymi jego aspektami do omowienia w ramach zajec (co? gdzie? jak?);
stosowane jako odtworzenie, przedstawienie, omowienie, diagnoza czynnikéw, ktore ksztattujg zjawisko lub wystepujg w
interakcji z nim; pogfebiona jakosciowa analiza i ocena wybranego zjawiska

b08

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: peer learning

nauka poprzez wymiane wiedzy w grupie/zespole/parze czyli tzw. komérce nauczania (ang. learning cells); rodzaj uczenia
sie wzajemnie od siebie; podejscie skoncentrowane na aktywnosci studentéw z towarzyszeniem NA prowadzgcego zajecia;
nauczanie, w ramach ktérego studenci o podobnym poziomie doswiadczenia ucza sie od siebie nawzajem

c02

Zbiér metod eksponujgcych

Projekcja

odtworzenie materiatu filmowego (video/film) w catosci lub we fragmentach jako element ilustracji tresci wyktadanych w
ramach zajec, przedmiot analizy i oceny dzieta lub ¢wiczeniowa metoda percepcji obrazu; film/video to dzieto/utwdr
artystyczny, ilustracja (w tym techniczna) tresci/zjawiska/obiektu, prywatny zapis dziatania, obraz medialny, itp.

c06

Zbiér metod eksponujacych

Pokaz/demonstracja

wzorcowe zaprezentowanie sposobu wykonania okreslonych czynnosci z oméwieniem; celem jest wyzwolenie czynnosci
nasladowczych indywidualnie lub w grupie uczestnikdw obserwujgcych dziatanie osoby prowadzgcej zajecia az do
uksztattowania wiasciwego nawyku poprzez odbywanie regularnych ¢wiczen; metoda pokazu tgczona jest z praktycznym
¢wiczeniem czynnosci/zachowan

e07

Zbiér metod praktycznych

Symulacja

met. posrednia; nasladowanie rzeczywistosci w celu zdobycia doswiadczenia zblizonego do prawdziwego; odtworzenie
sytuacji z rzeczywistosci w taki sposéb, aby doswiadczenia pozyskane przy jej pomocy byly zblizone do prawdziwych; praca
na materiale ,,zastepczym”
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fo1 Metody samodzielnego uczenia sie Autoedukacja
metoda samodzielnego zdobywania, pogtebiania lub poszerzania wiedzy, umiejetnosci i komp. spot.; metoda
komplementarna do procesu ksztafcenia realizowanego w ramach zajec¢; przejmowanie zadania rozwijania i ksztaftowania
kwalifikacji we wlasnym zakresie; samoksztaicenie

f02 Metody samodzielnego uczenia sie Indywidualna praca z tekstem

poszukiwanie i zdobywanie nowych wiadomosci z wykorzystaniem podrecznikdw i innych Zrédet pisanych (w tym w wersji
cyfrowej); wyszukiwanie tekstow, dobor fragmentdéw do analizy/interpretacji, wykorzystanie innych tekstéw do rozwigzania

problemu w ramach studiowanego zagadnienia

10. [Formy prowadzonych zaje¢

Kod

Nazwa Liczba godzin

Sposéb weryfikacji efektéw
uczenia sie

Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢

AR _SW 1 C

éwiczenia 30

AR_SW_1_03,AR_SW_1 04, |e07,f01, 102
AR_SW_1_05, AR_SW_1_086,
AR_SW_1 07

zaliczenie AR_SW 1 01, AR_SW_1 02, b04, b06, b07, b08, c02, c06,

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

Czy czesciowo
zalicza sie do
BUNA-y?

a0l

Przygotowanie do zajec

Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatari wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach

Nie

a02

Przygotowanie do zaje¢

Czytanie literatury / analiza materiatéw zrodtowych
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybor materiatow
Zrédlowych do wykorzystania w ramach zajec

Nie

a03

Przygotowanie do zaje¢

Cwiczenie praktycznych umiejetnosci

czynnosci polegajgce na powtarzaniu, doskonaleniu i utrwalaniu praktycznych umiejetnosci, w tym
¢wiczonych podczas odbytych wczesniej zajec¢ lub nowych, niezbednych z punktu widzenia realizacji
kolejnych elementéw programu (jako przygotowanie sie uczestnictwa w zajeciach)

Tak

bo1

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Zapoznanie sie z zapisami sylabusa
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisoéw

Tak

b02

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Weryfikacja/dostosowanie/dyskutowanie zapiséw w sylabusie

konsultowanie tresci sylabusa z potencjalng weryfikacja zapiséw wymagajgcych spetnienia specjalnych
warunkow uczestnictwa w zajeciach, np. wymagan technicznych, czasowych, przestrzennych, innych,
w tym warunkow uczestnictwa w zajeciach poza murami uczelni, zaje¢ organizowanych w blokach,
organizowanych online, itp.; konsultowanie z potencjalnym udziatem opiekuna roku lub cztonkami
grupy zajeciowej

Tak

c01

Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia
sie

Ustalanie etapéw realizacji zadan przyczyniajgcych sie do weryfikacji efektow uczenia sie
przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposob pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.

Tak

c03

Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia
sie

Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego
zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec¢ efektéw uczenia sie

Tak
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uczenia sie

analiza zbioru dokumentacji zgromadzonej podczas zajec praktycznych, w tym: stazowych, studyjnych,
itp., oraz dokumentacji opracowanej w celu zaliczenia praktyki, w tym zawodowej; weryfikacja opisu,
niezbednych zatgacznikdw, opinii oraz ocen przed przedstawieniem jej do zaliczenia

do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczacych wynikow wer. ef. ucz. Tak
uczenia sie przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiggnietych efektéw uczenia sie
do3 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Przeglad dokumentacji z praktyk Tak

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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