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Nazwa kierunku

arteterapia

Wydziat

Wydziatl Nauk Spotecznych

Cykl rozpoczecia

2024/2025 (semestr zimowy)

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

stacjonarna

1
2
3
4. [Poziom ksztalcenia
5
6
7

Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Elementy choreoterapii

Kod modutu S1 AR _ECH
Liczba punktéw ECTS 3
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Celem modutu jest wskazanie znaczenia ruchu i tafica dla ekspresyjnego ujawniania deficytow, a takze uwalniania sie od napiecia w sytuacji
terapeutycznej, a takze praca nad wtasnym poczuciem ciata i przestrzeni studenta.

W ramach choreoterapii, student:

rozumie znaczenie i wykorzystanie ruchu jako procesu, poprzez ktdry wspomagana zostaje emocjonalna i fizyczna integracja;
ma Swiadomos¢ celéw i zatozen ruchu w terapii taricem oraz funkciji jakie petni taniec w terapii;

zna podstawowe techniki oraz strategie stosowane w choreoterapii;

potrafi wykorzystywac¢ nagrania muzyczne i projektowac¢ ¢wiczenia muzyczno-ruchowe do celéw terapeutycznych,

potrafi wykonaé grupowo tzw. tarice w kregu oraz integracyjne;

rozumie terapeutyczne znaczenie uzywanych rekwizytéw w dziataniach muzyczno-ruchowych;

doskonali umiejetnos¢ ekspres;ji ruchowej w improwizacjach do muzyki,

doskonali koordynacje ruchu oraz koordynacje stuchowo-ruchowa.

Lista modutéw koniecznych do

zaliczenia przed przystgpieniem do

tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia si¢ modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
AR_ECH_01 |Student zna podstawy teoretyczne oddziatywan arteterapeutycznych z wykorzystaniem ruchu i tafca, zna kierunki ART_WO06 3
rozwoju wspétczesnej choreoterapii
AR_ECH_02 |Student zna kluczowe modele zwigzane ze stosowaniem ruchu w terapii oraz oddziatywan choreoterapeutycznych ART_WO07
AR_ECH_03 [Student potrafi operowac cialem w sposdb naturalny i Swiadomy, traktujac je jako narzedzie ekspresji i komunikacji w ART _U13 4
dziataniach terapii taricem
AR_ECH_04 |Student wykorzystuje wyobraznie w dziataniu tancem, ujawniajac wrazliwos¢ i emocjonalnosc; potrafi dostosowywac si¢ | ART_K06 2
do zmieniajacych sie warunkéw dziatania terapeutycznego i mozliwosci uczestnikbéw choreoterapii
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9. |Metody prowadzenia zajeé¢

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

c03

Zbiér metod eksponujacych

Odtworzenie audio/stuchowisko

przygotowanie i odtworzenie materiatu dZzwiekowego (zapis audio) w catosci lub we fragmentach, jako element ilustracji
tresci wyktadanych w ramach zajec, lub przedmiot analizy i oceny dzieta, lub metoda percepcji dzwiekéw, w tym utworu
muzycznego, stuchowiska artystycznego, odczytanego tekstu artystycznego, naukowego lub medialnego; analiza materiatu

dzwiekowego zarejestrowanego na nosniku w celu analizy zjawiska zwigzanego z dzwiekiem

c09

Zbiér metod eksponujgcych

Metody waloryzacyjne - ekspresyjne

metody docierania do wiedzy o wartosciach i ich przezywanie w aktywnosSciach o emocjonalnym charakterze; stwarzanie
sytuacji umoZzliwiajgcych wytwarzanie lub odtwarzanie wartosci, jako sposéb wyrazania siebie, a zarazem przeZywanie
wartosci (indywidualnie lub w grupie); dziatania, najczesciej tworcze, uwzgledniajace wyrazisty i sugestywny sposéb

wyrazania emocji

e03

Zbiér metod praktycznych

Tworzenie/wytwarzanie - warsztat tworczy

dziatanie polegajgce na tworzeniu/wytworzeniu dzieta/produktu oparte na indywidualnym, twérczym wysitku uczestnika
zajec; cechg warsztatu twdrczego jest obecnosc i jawnos¢ umozliwiajgce dotarcie do istoty dzieta/specyfiki produktu na

kazdym etapie procesu tworzenia/wytwarzania

10. [Formy prowadzonych zaje¢

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposéb weryfikacji efektéw
uczenia sie

Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢

AR_ECH_Cw

éwiczenia

45

AR_ECH_03, AR_ECH_04

zaliczenie AR_ECH_01, AR_ECH_02, c03, c09, e03

11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegélnosci:

Czy czesciowo

uczenia sie

przeglad uwag, ocen i opinii sporzgdzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiagnietych efektow uczenia sie

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?

a03 Przygotowanie do zaje¢ Cwiczenie praktycznych umiejetnosci Nie
czynnosci polegajace na powtarzaniu, doskonaleniu i utrwalaniu praktycznych umiejetnosci, w tym
¢wiczonych podczas odbytych wczesniej zajec lub nowych, niezbednych z punktu widzenia realizacji
kolejnych elementéw programu (jako przygotowanie sie uczestnictwa w zajeciach)

c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie

sie zbiér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako

obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie

dol Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informaciji zwrotnej ze strony NA dotyczacych wynikéw wer. ef. ucz. Tak

Informacje dotyczace szczegotdw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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