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1. Field of study Mathematics
2. Faculty Faculty of Science and Technology
3. Academic year of entry 2024/2025 (winter term)
4. Level of qualifications/degree second-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

7. General information about the module
Module name Psychology
Module code W4-MT-S2-23-Psy
Number of the ECTS credits 2
Language of instruction Polish
Purpose and description of the 
content of education

W ramach modułu realizowane są podstawowe treści z zakresu psychologii niezbędne do uzyskania ogólnego przygotowania psychologicznego 
do pracy w zawodzie nauczyciela (zgodnie z wytycznymi zawartymi w Rozporządzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 25 lipca 
2019 r.)  Celem merytorycznym zajęć jest doskonalenie u studentów na podstawie  podstawowej problematyki oraz terminologii psychologicznej, 
głównych koncepcji, dziedzin i pojęć psychologii umiejętności rozumienia funkcjonowania człowieka. Baza psychologiczna stanowi podstawę 
kompetencji w zakresie diagnozowania i zapobiegania różnorodnym niepożądanym zjawiskom towarzyszącym uczeniu się. Praktycznym celem 
zajęć jest doskonalenie własnych umiejętności kluczowych istotnych dla wspierania wszechstronnego i prawidłowego rozwoju ucznia, dla 
rozpoznawania i rozwoju własnych zasobów.

List of modules that must be 
completed before starting this 
module (if necessary)

not applicable

8. Learning outcomes of the module

Code Description Learning outcomes of the 
programme

Level of 
competence 
(scale 1-5)

Psy_01 Absolwent zna i rozumie emocje i motywacje w procesach regulacji zachowania, zdolności i uzdolnienia; psychologię 
różnic indywidualnych – różnice w zakresie inteligencji, temperamentu, osobowości i stylu poznawczego. Rozumie 
wartość integralnego rozwoju człowieka.

KN.2023_W01 2

Psy_02 Absolwent zna i rozumie rozwój wybranych funkcji psychicznych, normę rozwojową, rozwój i kształtowanie osobowości, 
rozwój w kontekście wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych procesów psychicznych, teorie integralnego 
rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniów, zaburzenia zachowania, zagadnienia: nieśmiałości i 
nadpobudliwości, szczególnych uzdolnień, zaburzeń funkcjonowania w okresie dorastania, obniżenia nastroju, depresji, 
krystalizowania się tożsamości, dorosłości, identyfikacji z nowymi rolami społecznymi, a także kształtowania się stylu 
życia.

KN.2023_W02
KN.2023_W03
KN.2023_W13

5
2
3

Psy_03 Absolwent zna bariery w komunikowaniu się, media i ich wpływ wychowawczy, style komunikowania się uczniów i 
nauczyciela, bariery w komunikowaniu się w klasie, różne formy komunikacji − autoprezentację, aktywne słuchanie, 
efektywne nadawanie, komunikację niewerbalną, porozumiewanie się emocjonalne w klasie, porozumiewanie się w 
sytuacjach konfliktowych, porozumiewanie się ludzi w instytucjach, reguły współdziałania, procesy komunikowania się;

KN.2023_W04 2
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Psy_04 Absolwent zna metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnień i zainteresowań, bariery i trudności w 
procesie komunikowania się, techniki i metody usprawniania komunikacji z uczniem oraz między uczniami, metody i 
techniki uczenia się z uwzględnieniem rozwijania metapoznania;

KN.2023_W02
KN.2023_W13
KN.2023_W14

4
4
4

Psy_05 Absolwent potrafi skutecznie i świadomie komunikować się; porozumieć się w sytuacji konfliktowej; rozpoznawać bariery 
i trudności uczniów w procesie uczenia się, komunikowania się oraz w funkcjonowaniu społecznym, w tym 
uwarunkowane czynnikami środowiskowymi; rozpoznawać potrzeby psychospołecznego wsparcia ucznia

KN.2023_U01
KN.2023_U03
KN.2023_U09

3
4
3

Psy_06 Absolwent potrafi zaplanować działania na rzecz własnego rozwoju zawodowego na podstawie świadomej autorefleksji i 
informacji zwrotnej od innych osób;

KN.2023_U01
KN.2023_U04

4
3

Psy_07 Absolwent jest gotów do poszukiwania nowych zasobów wzbogacających treści nauczania KN.2023_KS01
KN.2023_KS04

4
3

Psy_08 Absolwent zna i rozumie zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby własne w pracy nauczyciela – identyfikacja i 
rozwój, indywidualne strategie radzenia sobie z trudnościami, stres i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

KN.2023_W03 4

Psy_09 Absolwent jest gotów do autorefleksji nad własnym rozwojem zawodowym. KN.2023_KS07 3
Psy_10 Absolwent jest gotów do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzeń pedagogicznych. KN.2023_KS01 3

9. Methods of conducting classes
Code Category Name (description)

a01 Lecture methods / expository methods Formal lecture/ course-related lecture
a systematic course of study involving a synthetic presentation of an academic discipline; its implementation assumes a 
passive reception of the information provided

b08 Problem-solving methods Activating method – peer learning
learning through the exchange of knowledge in a group/team/pair of students, i.e., in the so-called learning cell; a kind of 
mutual learning; an approach focused on student activity under the guidance of the person teaching the course; a learning 
situation where students with a similar level of experience learn from one another

c07 Demonstration methods Screen presentation
a presentation of synthetic image content using computer graphics, e.g., a series of slides or other multimedia forms, usually 
accompanied by a commentary; typical components of a screen presentation include text organized into bulleted points, 
charts, images and animations, sometimes sound effects or music; a multimedia illustration of course content presented in 
the form of a projected image

d02 Programmed learning methods Working with a programmed textbook
working with a textbook containing instructional material covering part of or the entire curriculum of the module as well as a 
formula for studying the content; includes working with a subject textbook, an atlas, a catalogue, a problem book, etc.

f02 Methods of self-learning Individual work with a text
searching for and acquiring new information using textbooks and other written sources (including their digital versions); 
searching for texts, selecting fragments for analysis/interpretation, using other texts to solve a problem related to the studied 
issue
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10. Forms of teaching

Code Name Number of 
hours

Assessment of the learning 
outcomes of the module

Learning outcomes of the 
module Methods of conducting classes

Psy_fs_1 lecture 15 course work Psy_01, Psy_02, Psy_03, 
Psy_04, Psy_05, Psy_06, 
Psy_07, Psy_08, Psy_09, Psy_10

a01, c07

Psy_fs_2 discussion classes 15 course work Psy_01, Psy_02, Psy_03, 
Psy_04, Psy_05, Psy_06, 
Psy_07, Psy_09, Psy_10

b08, c07, d02, f02

11. The student's work, apart from participation in classes, includes in particular:

Code Category Name (description) Is it part of the 
BUNA?

a01 Preparation for classes Search for materials and review activities necessary for class participation
reviewing literature, documentation, tools and materials as well as the specifics of the syllabus and the 
range of activities indicated in it as required for full participation in classes

No

a02 Preparation for classes Literature reading / analysis of source materials
reading the literature indicated in the syllabus; reviewing, organizing, analyzing and selecting source 
materials to be used in class

No

a04 Preparation for classes Consulting materials complementary to those indicated in the syllabus
agreeing on materials complementary to those indicated in the syllabus, supporting the implementation 
of tasks resulting from or necessary for class participation

Yes

b01 Consulting the curriculum and the organization 
of classes

Getting acquainted with the syllabus content
reading through the syllabus and getting acquainted with its content

No

c01 Preparation for verification of learning outcomes Determining the stages of task implementation contributing to the verification of learning 
outcomes
devising a task implementation strategy embracing the division of content, the range of activities, 
implementation time and/or the method(s) of obtaining the necessary materials and tools, etc.

Yes

c02 Preparation for verification of learning outcomes Studying the literature used in and the materials produced in class
exploring the studied content, inquiring, considering, assimilating, interpreting it, or organizing 
knowledge obtained from the literature, documentation, instructions, scenarios, etc., used in class as 
well as from the notes or other materials/artifacts made in class

No

c03 Preparation for verification of learning outcomes Implementation of an individual or group assignment necessary for course/phase/
examination completion
a set of activities aimed at performing an assigned task, to be executed out of class, as an obligatory 
phase/element of the verification of the learning outcomes assigned to the course

Yes

d01 Consulting the results of the verification of 
learning outcomes

Analysis of the corrective feedback provided by the academic teacher on the results of the 
verification of learning outcomes
reading through the academic teacher’s comments, assessments and opinions on the implementation 
of the task aimed at checking the level of the achieved learning outcomes

Yes

Information on the details of the module implementation in a given academic year can be found in the syllabus available in the USOS system: https://usosweb.us.edu.pl.

https://usosweb.us.edu.pl
https://usosweb.us.edu.pl

