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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Wstep do psychologii

Kod modutu W3-SO-S1-WDP
Liczba punktéw ECTS 4
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Celem modutu jest zapoznanie uczestnikéw z aparatem poje¢ psychologicznych, tezami gtéwnych koncepcji psychologicznych cztowieka oraz
zdobycie przez nich wiedzy na temat struktury zycia psychicznego i zachowan cztowieka, podstawowych procesow psychicznych, praw i
prawidtowosci rzadzacych tymi procesami a takze czynnikOw determinujgcych ich przebieg a takze uksztattowanie umiejetnosci
wykorzystywania uzyskanej wiedzy w dziataniach praktycznych, zapoznanie z prawidtowosciami funkcjonowania jednostki w grupie spotecznej
oraz zawodowe;j.

Lista modutéw koniecznych do

zaliczenia przed przystgpieniem do

tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia sie modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
K01 rozwija i skutecznie wykorzystuje zdolnosci interpersonalne, jest Swiadomy znaczenia sfery psychicznej oraz K01 4
koniecznosci podnoszenia kompetenciji interpersonalnych cztowieka dla poprawy jakosci jego funkcjonowania w sferze | o 3
zawodowej oraz jest gotdw do samodzielnego zdobywania i doskonalenia wiedzy z zakresu psychologii KOG 5
K02 wykazuje pogtebiong swiadomosé swojej wiedzy na temat roli, jakg emocje i motywacje odgrywaja w ukierunkowywaniu | K01 2
ludzkiego zachowania a takze rozumienia znaczenia sfery psychicznej czlowieka dla jakosci jego funkcjonowania we K02 3
wszystkich obszarach zycia spotecznego oraz jest gotdw do wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej, pracy w
zespole, petnienia w nim réznych rél i rozwigzywania konfliktow KO4 2
K06 1
uo1 posiada umiejetnosci wyjasniania zachowan jednostek z perspektywy psychologicznych koncepcji cztowieka oraz uo1 2
analizowania sytuacji spotecznych w kontekscie wystepowania uprzedzen, konfliktéw, agresji, stereotypow, postaw uo5 2
wartosciujgcych itp.
uo2 potrafi wykorzystywac i integrowac wiedze teoretyczng z zakresu psychologii oraz powigzanych z nig dyscyplin w celu uo1l 2
analizy przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych, zachowania jednostek oraz zjawisk spotecznych uo?2 1
uo9 2
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w01 zna teorie i koncepcje psychologiczne wyjasniajgce mechanizmy funkcjonowania cztowieka w jego otoczeniu oraz w03 2
odniesienia psychologii do innych dyscyplin nauki (zwtaszcza socjologii) W04 3
w02 zna i rozumie kluczowe pojecia z zakresu psychologii, posiada wiedze na temat proceséw poznawczych, emocjonalnych [\wW03 2
I motywacyjnych wyznaczajacych zachowania jednostek a takze zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka |\woa 2

w spoteczenstwie
w12 1
W03 rozwija wiedze na temat ztozonych powigzan miedzy intrapsychicznymi procesami jednostki a jej funkcjonowaniem w w03 2
rolach spotecznych. W04 2
w07 1
w12 4

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

a0l

Zbiér metod asymilacji wiedzy / podajgcych

Wykiad informacyjny/kursowy
systematyczny kurs z okreslonej dyscypliny naukowej w ujeciu syntetycznym; realizacja zaktada bierny odbior
przekazanych informacji

b02

Zbiér metod problemowych

Wyktad konwersatoryjny
przekaz tresci uwzgledniajacy interakcje ze stuchaczami wyktadu, dyskusja zwigzana z wyktadem stanowi jeden z jego
elementéw badz jest jego kontynuacjg

b04

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujgce: dyskusja/debata

wymiana pogladdéw z uzyciem merytorycznych argumentéw, w wyniku ktorej dochodzi do scierania sie réznych pogladoéw,
wypracowania kompromisow i okreslania wspdlnych stanowisk; dyskusja prowadzona jest w oparciu o reguty wczesniej
ustalone z grupa: w tym dotyczace czasu, sposobu i kolejnoSci prezentacji stanowisk oraz zasad kulturalnej dyskusji;
dyskusja stuzy poszukiwaniu najlepszych rozwigzan, prezentowaniu réznych punktéw widzenia, nie jest rywalizacjg;
odmiany d.: burza mézgéw, debata oksfordzka, dyskusja panelowa, drzewo decyzyjne, dyskusja konferencyjna; debata to
uporzgdkowany spor pomiedzy zwolennikami i przeciwnikami jakiegos pogladu, toczona zwykle przez specjalistow z
dziedziny lub wybranych uprzednio przedstawicieli grupy zajmujgcej sie wspolnym problemem

c07

Zbior metod eksponujacych

Prezentacja

mechaniczne przedstawienie syntetycznego obrazu tresci w formie grafiki prezentacyjnej, np. szeregu slajdéw lub innych
form multimedialnych zwykle z oméwieniem/innym komentarzem,; typowe sktadniki prezentacji - tekst ujety w punkty,
wykresy, grafika (obrazy) i animacje; ew. efekty dZzwiekowe lub muzyka; ilustracja multimedialna tresci zaje¢ prezentowana
w formie rzutowanego obrazu

fo2

Metody samodzielnego uczenia sie

Indywidualna praca z tekstem

poszukiwanie i zdobywanie nowych wiadomosci z wykorzystaniem podrecznikdw i innych Zrédet pisanych (w tym w wersji
cyfrowej); wyszukiwanie tekstéw, dobor fragmentéw do analizy/interpretacji, wykorzystanie innych tekstéw do rozwigzania
problemu w ramach studiowanego zagadnienia
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10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod Nazwa Liczba godzin ﬁgf::ig \;vizryflkacu efektow Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
01 wyktad 20 egzamin Uo01, Uo2, wo1l, woz2, Wo3 a01, b02, c07
02 ¢wiczenia 20 zaliczenie K01, K02, U01, U02, W01, W02 ([b04, c07, f02

11. |Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegélnosci:

Czy czesciowo

uczenia sie

przeglad i wybdr zadan oraz czynnosci pozwalajgcych na eliminacje wskazanych przez NA bteddw, ich
weryfikacje lub poprawe oraz zaliczenie zadania na, co najmniej, najnizszym dopuszczalnym poziomie

Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
a0l Przygotowanie do zaje¢ Kwerenda materiatéw i przeglad dziatan niezbednych do uczestnictwa w zajeciach Nie
przeglad literatury, dokumentacji, narzedzi i materiatow oraz specyfiki i zakresu dziatar wskazanych w
sylabusie jako wymagane do petnego uczestnictwa w zajeciach
a02 Przygotowanie do zaje¢ Czytanie literatury / analiza materiatéw zrodtowych Nie
czytanie literatury wskazanej w sylabusie; przeglad, porzadkowanie, analiza i wybér materiatéw
zrédfowych do wykorzystania w ramach zaje¢
a03 Przygotowanie do zaje¢ Cwiczenie praktycznych umiejetnosci Nie
czynnosci polegajace na powtarzaniu, doskonaleniu i utrwalaniu praktycznych umigjetnosci, w tym
¢wiczonych podczas odbytych wczesniej zajec lub nowych, niezbednych z punktu widzenia realizacji
kolejnych elementéw programu (jako przygotowanie sie uczestnictwa w zajeciach)
b01 Konsultowanie programu i organizacji zaje¢ Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Tak
przegladanie zawartosci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow
c01 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Ustalanie etapdw realizacji zadan przyczyniajacych sie do weryfikacji efektow uczenia sie Nie
sie przygotowanie strategii realizacji zadania uwzgledniajgcej podziat tresci, czynnosci i ich zakres, czas
realizacji oraz/lub sposéb pozyskania niezbednych do jego wykonania materiatow i narzedzi, itp.
c02 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Studiowanie wykorzystanej literatury oraz wytworzonych w ramach zaje¢ materiatow Nie
sie wgfebianie sie, dociekanie, rozwazanie, przyswajanie, interpretacja lub porzadkowanie wiedzy
pochodzacej z literatury, dokumentacji, instrukcji, scenariuszy, itd., wykorzystanych na zajeciach oraz z
notatek lub innych materiatéw/wytworéw sporzadzonych w ich trakcie
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektéw uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie
sie zbidér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zajec efektéw uczenia sie
do1 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Analiza korekt/informacji zwrotnej ze strony NA dotyczgcych wynikéw wer. ef. ucz. Tak
uczenia sie przeglad uwag, ocen i opinii sporzadzonych przez NA odnoszgcych sie do realizacji zadania
sprawdzajgcego poziom osiagnietych efektéw uczenia sie
do2 Konsultowanie wynikéw weryfikacji efektow Opracowanie planu korekty i zadan uzupetniajacych/korygujgcych Tak

Informacje dotyczgce szczegobtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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