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Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

WYCHOWANIE FIZYCZNE CZ.2

Kod modutu W6-EP-S1-WF.2
Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk wyktadowy polski

Cel i opis tresci ksztatcenia

Uczelniana kultura fizyczna winna by¢ integralng i komplementarng czescig ogélnoedukacyjnego programu szkoty wyzszej. Na kulture fizyczna
skladajg sie: wychowanie fizyczne, rekreacja, sport i turystyka. Jest jedynym obszarem stwarzajacym mozliwos¢ realizacji wartosci odnoszacych
sie do ciala i zdrowia oraz stanowi przeciwwage w stosunku do obcigzenia mtodziezy akademickiej pracg umystowa. Powinna uwzglednia¢
zmieniajgca sie rzeczywistos¢ i w znacznym stopniu uczestniczy¢ w procesie przygotowania studenta do dorostego zycia zawodowego oraz w
rodzinie i spoteczenstwie. Celem zaje¢ w tym module jest nauczenie elementéw technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie
umiejetnosci nabytych na poprzednim etapie nauczania. Wyposazenie w niezbedny zaséb wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz
przepiséw. Zapoznanie z organizacja zawodow oraz imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci. Mobilizacja do
postaw prozdrowotnych. Wspétpraca w grupie oraz dyscyplina. Pokazaé wptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie i
higiene (praca — wypoczynek).

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia si¢ modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
W6-EP-S1- Potrafi poprawnie wykonac elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej; Potrafi z powodzeniem zaliczy¢ test W6-EP-S1-U02 1
WF.2 1 sprawnosci ogolnej (test Pilicza, test Coopera).) W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1
W6-EP-S1- Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma W6-EP-S1-K02 1
WF.2 1z podstawowg wiedze o organizowaniu zawodow sportowych.
W6-EP-S1- Potrafi zastosowa¢ odpowiedni rodzaj treningu w zaleznosci, od celu, jaki chce osiggna¢(poprawe funkcjonowania W6-EP-S1-U02 1
WF.2 2 ukfadu krgzenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie miesni, poprawa wydolnosci oddechowej). W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1
W6-EP-S1- Posiada podstawowag wiedze o kulturze fizycznej. Zna zalezno$ci pomiedzy aktywnoscig ruchowa i wtasciwym W6-EP-S1-K02 1
WF.2 2z odzywianiem a zdrowiem i komfortem zycia w przysztosci. Potrafi wyjasni¢ istote sportu.
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W6-EP-S1- Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma W6-EP-S1-K02 1

WF.2 3 podstawowg wiedze o organizowaniu zawodow sportowych

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wiasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-K02 1

WF.2 3z kultury fizycznej.

W6EP-S1- Posiada podstawowa wiedze o kulturze fizycznej. Zna zaleznosci pomiedzy aktywnoscia ruchowag i wtasciwym W6-EP-S1-K02 1

WF.2 4 odzywianiem a zdrowiem i komfortem zycia w przysztosci. Potrafi wyjasni¢ istote sportu.

W6-EP-S1- Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym W6-EP-S1-K02 1

WF.2 _4z

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wlasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-K02 1

WF.2 5 kultury fizycznej. Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wiasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-U02 1

WF.2 _6 kultury fizycznej. W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1

9. [Metody prowadzenia zajeé

Kod

Kategoria Nazwa (opis)

b03

Zbiér metod problemowych Metody aktywizujace: gry dydaktyczne

komponentu postawy

tresci nauczania ujete w formute gry zachowujgcej reguly, zasady i przepisy; prowadzone w celowo zorganizowanej sytuacji,
opartej na opisie faktow i procesow, uczacy sie konkurujg ze sobg w ramach okreslonych przez NA zasad, gry symulacyjne
— uwzgledniajg pozorowanie sytuacji rzeczywistych; gry decyzyjne — oparte sg na procesie podejmowania decyzji z
poznaniem ich konsekwencji (np. drzewo decyzyjne), gry psychologiczne — wzmagajg udziat emocjonalno-wolicjonalnego

10. |Formy prowadzonych zajeé¢

Kod Nazwa Liczba godzin ‘32;:;2 \;vizryflkacu efektow Efekty uczenia sie modutu Metody prowadzenia zaje¢
W6-EP-S1- WF.2 |éwiczenia 30 zaliczenie W6-EP-S1-WF.2 1, W6-EP-S1- |b03
_fs_1 WF.2 _1z, W6-EP-S1-WF.2 _2,
W6-EP-S1-WF.2 2z, W6-EP-S1-
WF.2 _3, W6-EP-S1-WF.2 _3z,
W6-EP-S1-WF.2 4z, W6-EP-S1-
WF.2 _5, W6-EP-S1-WF.2 _6,
W6EP-S1-WF.2 4
11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:
Czy czesciowo
Kod Kategoria Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?
c03 Przygotowanie do weryfikacji efektow uczenia |Realizacja indywidualnego lub grupowego zadania zaliczeniowego/egz./etapowego Nie
sie zbiér czynnosci zmierzajgcych do wykonania zadania zleconego do realizacji poza zajeciami, jako
obligatoryjnego etapu/elementu weryfikacji przypisanych do tych zaje¢ efektéw uczenia sie

Informacje dotyczace szczeg6btdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajduja sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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