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1. [Field of study Fine Arts Education

2. |Faculty Faculty of Fine Arts and Educational Science
3. |Academic year of entry 2023/2024 (winter term)

4. |Level of qualifications/degree [first-cycle studies

5. |Degree profile general academic

6. |Mode of study full-time

7. |General information about the module

Module name

WYCHOWANIE FIZYCZNE CZ.1

Module code W6-EP-S1-WF.1
Number of the ECTS credits 0
Language of instruction Polish

Purpose and description of the
content of education

higiene (praca — wypoczynek).

Uczelniana kultura fizyczna winna by¢ integralng i komplementarng czescig ogélnoedukacyjnego programu szkoty wyzszej. Na kulture fizyczna
skladajg sie: wychowanie fizyczne, rekreacja, sport i turystyka. Jest jedynym obszarem stwarzajacym mozliwos¢ realizacji wartosci odnoszacych
sie do ciala i zdrowia oraz stanowi przeciwwage w stosunku do obcigzenia mtodziezy akademickiej pracg umystowa. Powinna uwzglednia¢
zmieniajgca sie rzeczywistos¢ i w znacznym stopniu uczestniczy¢ w procesie przygotowania studenta do dorostego zycia zawodowego oraz w
rodzinie i spoteczenstwie. Celem zaje¢ w tym module jest nauczenie elementéw technicznych w wybranej dyscyplinie sportowej. Utrwalenie
umiejetnosci nabytych na poprzednim etapie nauczania. Wyposazenie w niezbedny zaséb wiedzy o kulturze fizycznej. Poznanie historii oraz
przepiséw. Zapoznanie z organizacja zawodow oraz imprez rekreacyjnych i turystycznych. Wyrobienie poczucia wtasnej wartosci. Mobilizacja do
postaw prozdrowotnych. Wspétpraca w grupie oraz dyscyplina. Pokazaé wptyw aktywnosci ruchowej na organizm cztowieka, jego zdrowie i

List of modules that must be not applicable

completed before starting this
module (if necessary)

8. |Learning outcomes of the module

Level of
Code Description Learning outcomes of the |competenc
programme (scale 1-5)
W6-EP-S1- Potrafi poprawnie wykonac elementy techniczne z wybranej dyscypliny sportowej; Potrafi z powodzeniem zaliczy¢ test W6-EP-S1-U02 1
WF.1 1 sprawnosci ogolnej (test Pilicza, test Coopera).) W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1
W6-EP-S1- Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma W6-EP-S1-K02 1
WF.1_1z podstawowg wiedze o organizowaniu zawodow sportowych.
W6-EP-S1- Potrafi zastosowa¢ odpowiedni rodzaj treningu w zaleznosci, od celu, jaki chce osiggna¢(poprawe funkcjonowania W6-EP-S1-U02 1
WF.1 _2 ukfadu krgzenia, poprawa koordynacji ruchowej, wzmocnienie miesni, poprawa wydolnosci oddechowej). W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1
W6-EP-S1- Posiada podstawowag wiedze o kulturze fizycznej. Zna zalezno$ci pomiedzy aktywnoscig ruchowa i wtasciwym W6-EP-S1-K02 1
WF.1 2z odzywianiem a zdrowiem i komfortem zycia w przysztosci. Potrafi wyjasni¢ istote sportu.
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W6-EP-S1- Zna przepisy z zakresu podstawowych gier zespotowych lub z innej wybranej dyscypliny sportu, a takze ma W6-EP-S1-K02 1

WF.1 _3 podstawowag wiedze o organizowaniu zawodow sportowych.

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wiasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-K02 1

WF.1_3z kultury fizycznej.

W6-EP-S1- Posiada podstawowa wiedze o kulturze fizycznej. Zna zaleznosci pomiedzy aktywnoscia ruchowag i wtasciwym W6-EP-S1-K02 1

WF.1_4 odzywianiem a zdrowiem i komfortem zycia w przysztosci. Potrafi wyjasni¢ istote sportu.

W6-EP-S1- Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym W6-EP-S1-K02 1

WF.1_4z

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wlasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-K02 1

WF.1 5 kultury fizycznej. Przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym

W6-EP-S1- Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wiasne upodobania z zakresu W6-EP-S1-U02 1

WF.1_6 kultury fizycznej. W6-EP-S1-U05 1
W6-EP-S1-U06 1

9. [Methods of conducting classes

Code Category Name (description)
b03 Problem-solving methods Activating method — educational games
learning content in the guise of a rule- and/or principle-based game; conducted in a deliberately arranged situation based on
the description of relevant facts and processes; learners compete with one another within the framework of rules laid down
by the academic teacher; varieties include simulation games — involving a simulation of real situations; decision games —
based on the decision-making process and the recognition of the consequences of the decisions made (e.g., a decision
tree); psychological games — increasing the emotional-volitional component of the participants’ attitudes
10. |Forms of teaching
Code Name Number of |Assessment of the learning Learning outcomes of the Methods of conducting classes
hours outcomes of the module module
W6-EP-S1- WF.1  |practical classes 30 course work W6-EP-S1-WF.1 _1, W6-EP-S1- [b03

fs 1

W6-EP-S1-WF.1 _6

WF.1 1z, W6-EP-S1-WF.1 2,
W6-EP-S1-WF.1 2z, W6-EP-S1-
WF.1 3, W6-EP-S1-WF.1 3z,
W6-EP-S1-WF.1 4, W6-EP-S1-
WF.1 4z, W6-EP-S1-WF.1 5,

11. |The student's work, apart from participation in classes, includes in particular:

Code

Category

Name (description)

Is it part of the
BUNA?

c03 Preparation for verification of learning outcomes

Implementation of an individual or group assignment necessary for course/phase/
examination completion
a set of activities aimed at performing an assigned task, to be executed out of class, as an obligatory
phase/element of the verification of the learning outcomes assigned to the course

No

Information on the details of the module implementation in a given academic year can be found in the syllabus available in the USOS system: https://usosweb.us.edu.pl.
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