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1. |Nazwa kierunku nie dotyczy
2. |Wydziat nie dotyczy
3. |Cykl rozpoczecia nie dotyczy
4. [Poziom ksztalcenia nie dotyczy
5. |Profil ksztalcenia nie dotyczy
6. |Forma prowadzenia studiéw nie dotyczy
7

Informacje podstawowe o module

Nazwa modutu

Wychowanie fizyczne

Kod modutu WF-2023
Liczba punktéw ECTS 0
Jezyk wyktadowy

Cel i opis tresci ksztatcenia

Akademicka kultura fizyczna winna by¢ integralng i komplementarng czescig ogoélno-edukacyjnego programu szkoty wyzszej. Na kulture fizyczna
skladajg sie: wychowanie fizyczne, rekreacja, sport i turystyka. Modut wychowania fizycznego jest jedynym obszarem stwarzajacym mozliwos¢
realizacji wartosci odnoszacych sie do ciata i zdrowia oraz stanowi przeciwwage w stosunku do obcigzenia mtodziezy akademickiej pracg
umystowa. Uwzglednia zmieniajaca sie rzeczywistos¢ i w znacznym stopniu uczestniczy w procesie przygotowania studenta do dorostego zycia
zawodowego oraz w rodzinie i spoteczenstwie. Celem zaje¢ w tym module jest poznanie i nauczenie elementéw technicznych w wybranej
dyscyplinie sportowej. Moze by¢ réwniez utrwaleniem umiejetnosci nabytych na poprzednim etapie nauczania. Tym samym student zostaje
wyposazony w niezbedny zasob wiedzy o kulturze fizycznej, historii oraz poszczegoélnych przepiséw. Zapoznaje sie z organizacjg zawodoéw oraz
imprez rekreacyjnych i turystycznych. Poprzez wspoétprace w grupie oraz dyscypline zajecia wyrabiajg poczucie wtasnej wartosci a takze
mobilizujg do postaw prozdrowotnych na cale zycie.

Lista modutéw koniecznych do
zaliczenia przed przystgpieniem do
tego modutu (o ile to konieczne)

nie dotyczy

8. |Zak+adane efekty uczenia si¢ modutu

Stopien
Kod Opis realizacji
Efekty uczenia sie kierunku | (skala 1-5)
K01 Student/ka przestrzega zasad ,fair play” na boisku oraz w zyciu codziennym. Promuje spoteczne i kulturowe znaczenie
sportu i aktywnosci fizycznej oraz pielegnuje wtasne upodobania z zakresu kultury fizycznej.
uo1l Student/ka korzysta w sposob bezpieczny z obiektow i urzgdzen sportowych, stosuje prawidtowa rozgrzewke a takze
prawidtowg asekuracje podczas ¢wiczen jesli jest konieczna.
uo2 Student/ka potrafi dokonaé wtasciwej analizy poziomu wiasnej sprawnosci fizycznej oraz posiadanych umiejetnosci
ruchowych.
uo3 Student/ka potrafi wspotdziata¢ w grupie i przyjmowac rézne role: kreowania i wspierania postaw innych, wykonywania
polecen trenera, nauczyciela a takze wspotzawodnictwa, rywalizacji i odpowiedzialnosci.
W01 Student/ka posiada wiedze zwigzang z wptywem éwiczen fizycznych na zdrowie. Zna potrzeby organizmu i formy
aktywnosci fizycznej potrzebne w utrzymaniu zdrowia, jak rowniez konsekwencje i zagrozenia zwigzane z brakiem
aktywnosci fizycznej.
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Student/ka zna przepisy, zasady gry oraz historie wybranej przez siebie formy ruchu. |

9. |Metody prowadzenia zajeé¢

Kod

Kategoria

Nazwa (opis)

b03

Zbiér metod problemowych

Metody aktywizujace: gry dydaktyczne

tresci nauczania ujete w formute gry zachowujgcej reguly, zasady i przepisy; prowadzone w celowo zorganizowanej sytuacji,
opartej na opisie faktoéw i procesow, uczacy sie konkurujg ze sobg w ramach okreslonych przez NA zasad, gry symulacyjne
— uwzgledniaja pozorowanie sytuacji rzeczywistych; gry decyzyjne — oparte sg na procesie podejmowania decyzji z
poznaniem ich konsekwencji (np. drzewo decyzyjne), gry psychologiczne — wzmagajg udziat emocjonalno-wolicjonalnego
komponentu postawy

c06

Zbiér metod eksponujgcych

Pokaz/demonstracja

wzorcowe zaprezentowanie sposobu wykonania okreslonych czynnosci z oméwieniem; celem jest wyzwolenie czynnosci
nasladowczych indywidualnie lub w grupie uczestnikdw obserwujgcych dziatanie osoby prowadzgcej zajecia az do
uksztattowania wiasciwego nawyku poprzez odbywanie regularnych ¢wiczen; metoda pokazu tgczona jest z praktycznym
¢wiczeniem czynnosci/zachowan

e05

Zbiér metod praktycznych

Praktyka

w tym zawodowa, indywidualna; praktyczne ¢wiczenie umiejetnosci w warunkach rzeczywistych, odpowiadajgcych
przedmiotowej specyfice ksztatcenia, np. w Srodowisku, instytucji, miejscu, do pracy w ktérych student sie przygotowuje w
ramach studiow; ¢wiczenie w realnych warunkach pracy

e06

Zbiér metod praktycznych

Obserwacja

w tym, w terenie; metoda systematycznego/planowego spostrzegania zjawisk, obiektéw, oséb w celu zdobycia wiedzy na ich
temat; spostrzezeniowe wyodrebnianie elementéw dziatania modelowego jako element uczenia sie poprzez nasladowanie;
ztozony kompleks poznania zmystowego na bazie doswiadczen sensorycznych

10. |Formy prowadzonych zaje¢

Kod

Nazwa

Liczba godzin

Sposob weryfikacji efektow

uczenia sie Efekty uczenia si¢ modutu Metody prowadzenia zajeé

01

éwiczenia

30

zaliczenie K01, U01, U02, U03, W01, W02 |b03, c06, e05, e06

11. (Praca studenta poza udziatem w zajeciach obejmuje w szczegdlnosci:

Kod

Kategoria

Czy czesciowo
Nazwa (opis) zalicza sie do
BUNA-y?

b0O1

Konsultowanie programu i organizacji zaje¢

Zapoznanie sie z zapisami sylabusa Nie
przegladanie zawartosSci sylabusa i zapoznanie sie z trescig jego zapisow

Informacje dotyczace szczegbtdéw realizacji modutu w danym roku akademickim znajdujg sie w sylabusie dostepnym w systemie USOS: https://usosweb.us.edu.pl.
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