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1. Nazwa kierunku międzynarodowe studia nauk politycznych i dyplomacji
2. Wydział Wydział Nauk Społecznych
3. Cykl rozpoczęcia 2022/2023 (semestr zimowy), 2023/2024 (semestr zimowy)
4. Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia
5. Profil kształcenia ogólnoakademicki
6. Forma prowadzenia studiów stacjonarna

Moduł kształcenia: Warsztaty rozwoju osobistego
Kod modułu: WRO

1. Liczba punktów ECTS: 3

2. Zakładane efekty uczenia się modułu

kod opis efekty uczenia 
się kierunku

stopień 
realizacji 

(skala 1-5)
WRO​_K​_1 Student ma potrzebę doskonalenia własnych kompetencji w zakresie osobistego i zawodowego rozwoju MS​_1​_K01

MS​_1​_K07
4
3

WRO​_U​_1 Student potrafi się zaprezentować, wykorzystać odpowiednie argumenty, przedstawić swoje zdanie, rozumie pojęcie kreowania 
własnego wizerunku.

MS​_1​_U03
MS​_1​_U08

3
3

WRO​_U​_2 Student potrafi analizować cele, planować, rozumie jak je realizować MS​_1​_U03
MS​_1​_U12

3
4

WRO​_W​_1 Student posiada elementarną wiedzę z zakresu komunikowania, umiejętności stawiania pytań, metod uczenia się i pracy w 
zespole

MS​_1​_W13 4

3. Opis modułu
Opis Celem modułu jest przybliżenie pojęcia rozwoju osobistego, zwrócenie uwagi na wagę jego doskonalenia. Wprowadzenie kwestii autoprezentacji i 

kreowania własnego wizerunku. Umiejętności komunikowania, budowania relacji i umiejętności stawiania pytań. Moduł prezentuje perspektywę 
różnorodnych metod uczenia się, gospodarowania czasem i efektywnej pracy. Studenci podczas modułu nabywają większą świadomość siły własnych 
przekonań, poczucia własnej wartości i pewności siebie, uczą się także planować, definiować własne cele oraz je realizować.

Wymagania wstępne Student przystępujący do realizacji modułu posiada podstawowe kompetencje językowe zdobyte w szkole średniej.
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4. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się modułu
kod nazwa (typ) opis efekty uczenia się modułu

WRO​_w​_1 Zaliczenie Weryfikacja efektów uczenia się została dokładnie określona w sylabusie stworzonym dla 
modułu.

WRO_K_1, WRO_U_1, 
WRO_U_2, WRO_W_1

5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów uczenia sięnazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 

godzin opis liczba 
godzin

WRO​_fs​_1 konwersatorium Zajęcia prowadzone są z użyciem 
następujących metod: 
- dyskusja moderowana, 
- opis wyjaśniający, 

 - metoda „burzy mózgów” 
- aranżowanie debat,
- analizowanie i rozwiązywanie problemów 
praktycznych i teoretycznych.

30 Praca własna studenta obejmuje: 
- zapoznanie się z literaturą przedmiotu, 
- aktywność w czasie zajęć,
- przygotowywanie wystąpień ustnych,
- przygotowanie do zaliczenia.

45 WRO_w_1


