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Nazwa ki

erunku

doradztwo polityczne i publiczne

Wydziat

Wydziat Nauk Spotecznych

Cykl rozpoczecia

2022/2023 (semestr zimowy)

Poziom ksztalcenia

studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia

ogolnoakademicki

olo|s|wvik

Forma prowadzenia studiéw

stacjonarna

Modut ksztatcenia:

Zarzgdzanie stresem

1. Liczba punktéw ECTS: 2

Kod modutu: ZS

2. Zaktadane efekty uczenia sie modutu

stopien
kod opis efekty uczenia | realizacji
sie kierunku (skala 1-5)

ZS K 1 Jest przygotowany do planowania i realizowania dziatah w zakresie psychologii stresu. DPiP_KO01 3
DPiP_KO06 3
ZS_U_1 Potrafi zastosowac¢ posiadang wiedze do redukowania stresu zwigzanego z wystgpieniami publicznymi. DPiP_UO1 3
ZS_ U 2 Potrafi oceni¢ efektywnosc i konsekwencje poszczegdinych stylow radzenia sobie ze stresem. DPiP_U04 3
DPiP_U09 2
ZS W_1 Zna i rozumie najwazniejsze koncepcje psychologiczne i biologiczne odnoszace sie do stresu. DPiP_W03 4
DPiP_WO05 3
ZS W_2 Rozumie relacje miedzy stresem a emocjami. DPiP_W05 4

3. Opis modutu

Opis

Celem modutu jest przedstawienie pogtebionej wiedzy zwigzanej ze stresem (zaréwno w ujeciu biologicznym, jak i psychologicznym), a takze relacjami
miedzy stresem i emocjami. W trakcie realizacji modutu bedzie potozony akcent na wiedze funkcjonalng, mozliwg do wykorzystania w innych
ptaszczyznach aktywnosci naukowej i zawodowej stuchacza.

Wymagania wstepne

Podstawowa wiedza z zakresu psychologii zdobyta w trakcie realizacji modutow z poprzednich semestrow.

4. Sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie modutu

kod

nazwa (typ)

opis

efekty uczenia sie modutu

ZS w1

Zaliczenie

Weryfikacja efektéw uczenia sie zostata doktadnie okreslona w sylabusie stworzonym dla
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modutu. ZS K 1,ZS U 1,ZS U 2,
ZS W 1,ZS W 2
5. Rodzaje prowadzonych zaje¢
o rodzaj |_3rowadzonych_ za!ec _ praca wiasna studenta _ sposoby weryfikacji
nazwa opis (z uwzglednieniem metod I|czb§l opis I|czb§1 efektéw uczenia sie
dydaktycznych) godzin godzin
ZS fs 1 konwersatorium Zajecia prowadzone sg z uzyciem 30 Praca wtasna studenta obejmuije: 20 ZS w_1
nastepujgcych metod: - studiowanie literatury przedmiotu,
- dyskusja moderowana przez prowadzgcego, - przygotowanie wystgpien ustnych,
- dyskusja okragtego stotu, - przygotowanie do zaliczenia.
- metoda ,burzy mézgéw”,
- analizowanie i rozwigzywanie problemow
praktycznych i teoretycznych z zarzgdzaniem
stresem.
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