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1. Nazwa kierunku filologia polska
2. Wydział Wydział Humanistyczny
3. Cykl rozpoczęcia 2022/2023 (semestr zimowy), 2023/2024 (semestr zimowy)
4. Poziom kształcenia studia pierwszego stopnia
5. Profil kształcenia ogólnoakademicki
6. Forma prowadzenia studiów stacjonarna

Moduł kształcenia: Pierwsza pomoc przedmedyczna
Kod modułu: 02-FP-PN-S1-PPPM

1. Liczba punktów ECTS: 1

2. Zakładane efekty uczenia się modułu

kod opis efekty uczenia 
się kierunku

stopień 
realizacji 
(skala 1-5)

PPPM_01 Zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekuńczych oraz 
odpowiedzialności prawnej nauczyciela w tym zakresie, a także zasady udzielania pierwszej pomocy. Realizuje szczegółowe 
efekty uczenia się: B2_W1, D2_W2.

KN_W11 4

PPPM_02 Potrafi udzielać pierwszej pomocy. Realizuje szczegółowe efekty uczenia się: B3_U4. KN_U17 5
PPPM_03 Jest gotów do posługiwania się uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w działalności zawodowej, kierując się szacunkiem 

dla każdego człowieka. Realizuje szczegółowe efekty uczenia się: B2_K3.
KN_K01 4

3. Opis modułu
Opis Zajęcia mają przygotować studentów specjalności u nauczycielskiej do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach zagrażających 

zdrowiu i życiu. W ramach modułu realizowane są następujące treści szczegółowe:
1. Zasady wzywania służb ratunkowych.
2. Łańcuch ratunkowy i łańcuch przeżycia.
3. Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy dzieciom.
4. Najczęstsze urazy dziecięce w wieku szkolnym.
5. Postępowanie w przypadku zranienia, oparzenia, urazu głowy, kręgosłupa, utraty przytomności, zatruć substancjami chemicznymi, porażenia prądem. 
6. Zabezpieczenie poszkodowanego dziecka przed czynnikami zagrażającymi jego zdrowiu i życiu; bezpieczna pozycja boczna oraz pozycja 
przeciwwstrząsowa. 
7. Resuscytacja krążeniowo-oddechowa (podstawy).
8. Podstawowe wyposażenie apteczki pierwszej pomocy.
9. Aspekty prawne oraz psychologiczne udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej. 
 Obecność na ćwiczeniach – 100%.
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Wymagania wstępne  

4. Sposoby weryfikacji efektów uczenia się modułu
kod nazwa (typ) opis efekty uczenia się modułu

PPPM_w_01 Zaliczenie W ramach zaliczenia student zalicza:

1) test zaliczeniowy składający się z pytań otwartych, zamkniętych oraz zadań problemowych, 
na którym zostanie sprawdzona podstawowa wiedza teoretyczna z zakresu udzielania 
pierwszej pomocy przedmedycznej. By zaliczyć test, student musi zdobyć min. 90% punktów.
2) Sprawdzian praktyczny: po zakończeniu zajęć zostanie przeprowadzony sprawdzian 
praktyczny. Sprawdzian praktyczny będzie się składał z 3 zadań (1 - resuscytacja krążeniowo-
oddechowa + 2 losowo wybrane przypadki z zakresu udzielania pierwszej pomocy – 
symulacje zdarzenia). By zaliczyć sprawdzian, student musi poprawnie wykonać resuscytację 
krążeniowo-oddechową, a także zgodnie z obowiązującymi zasadami zareagować na dwie 
symulacje zdarzeń.

PPPM_01, PPPM_02, 
PPPM_03

5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów uczenia sięnazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 
godzin opis liczba 

godzin
PPPM_fs_01 ćwiczenia Przekaz treści programowych odbywa się z 

wykorzystaniem:
- metody podającej (pogadanka, elementy 
wykładu – wykład informacyjny, objaśnienie, 
lub wyjaśnienie),
- instruktażu,
- metody eksponującej (film),
- metody symulacji,
- metody ćwiczeń praktycznych, w tym 
praktyczne ćwiczenie poszczególnych 
sytuacji z użyciem fantomu.

15 Student powtarza i utrwala materiał 
przedstawiony na zajęciach, w tym 
przygotowuje się do kolokwium 
zaliczeniowego. 
Student przygotowuje się do zajęć, utrwala 
zdobyte umiejętności i wiedzę – czyta teksty 
zadane przez nauczyciela, ogląda filmy 
instruktażowe.

15 PPPM_w_01


