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1. Nazwa kierunku doradztwo filozoficzne i coaching
2. Cykl rozpoczęcia 2015/2016 (semestr zimowy)
3. Poziom kształcenia studia drugiego stopnia
4. Profil kształcenia praktyczny
5. Forma prowadzenia studiów stacjonarna

Moduł kształcenia: Psychologia zmiany i motywacji
Kod modułu: DFC2_m34

1. Liczba punktów ECTS: 2

2. Zakładane efekty kształcenia modułu

kod opis
efekty 

kształcenia 
kierunku

stopień 
realizacji 
(skala 1-5)

DFC2_m34_1 ma pogłębioną wiedzę o metodach i narzędziach rozwojowych adekwatnych z uwagi na potrzeby klientów indywidualnych lub 
instytucjonalnych

K_W06 4

DFC2_m34_2 posiada umiejętność samodzielnego rozumienia i analizowania relacji międzyludzkich, strategii życiowych lub sposobu 
funkcjonowania systemów organizacyjnych w aspekcie tworzonej przez nie kultury i oddziaływań społecznych, proponowania 
rozwiązań konkretnego problemu  w sposób innowacyjny

K_U05 4

DFC2_m34_3 potrafi współdziałać i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role K_K03 4

3. Opis modułu
Opis Moduł ma za zadanie przedstawienie zagadnień z obszaru psychologii zmiany i motywacji pod kątem praktycznych zastosowań w obszarze doradztwa 

indywidualnego lub instytucjonalnego oraz coachingu. Omawiana będzie natura procesów motywacyjnych w rozumieniu wybranych teorii, zagadnienie 
sprawstwa, celowości, samoregulacji, znaczenie nagród i kar, patologii procesów motywacyjnych.

Wymagania wstępne Znajomość psychologii ogólnej

4. Sposoby weryfikacji efektów kształcenia modułu
kod nazwa (typ) opis efekty kształcenia modułu

DFC2_m34
_w1

zaliczenie Aktywny udział w zajęciach, przygotowanie eseju zaliczeniowego DFC2_m34_1, DFC2_m34_2, 
DFC2_m34_3
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5. Rodzaje prowadzonych zajęć

kod
rodzaj prowadzonych zajęć praca własna studenta

sposoby weryfikacji 
efektów kształcenianazwa opis (z uwzględnieniem metod 

dydaktycznych)
liczba 
godzin opis liczba 

godzin
DFC2_m34
_fs1

ćwiczenia Dyskusje, ćwiczenia praktyczne 30 Lektura uzupełniająca, przygotowanie eseju 30 DFC2_m34_w1


