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1. Field of study Family Studies
2. Faculty Faculty of Theology
3. Academic year of entry 2022/2023 (winter term)
4. Level of qualifications/degree first-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: Podstawy psychoterapii
Module code: W7-NR1-PP

1. Number of the ECTS credits: 1

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
r1_27_1 Student ma wiedzę z zakresu psychiatrii oraz psychoterapii. R1A_W02

R1A_W06
R1A_W11
R1A_W17
R1A_W18

1
2
3
1
1

r1_27_2 Student potrafi wykorzystać podstawową wiedzę z zakresu psychiatrii oraz psychoterapii do zaplanowania pomocy 
psychologicznej małżeństwu i rodzinie.

R1A_U05
R1A_U07
R1A_U08
R1A_U09
R1A_U11

2
2
3
1
1

r1_27_3 Student rozumie konieczność wszechstronnego samorozwoju oraz poddania swoich przyszłych działań pomocowych superwizji. R1A_K01
R1A_K03

2
1

3. Module description
Description Celem modułu jest przekazanie podstawowej wiedzy na temat psychoterapii: założenia teoretyczne wybranych szkół psychoterapeutycznych i 

podstawowe techniki diagnostyczne. Student otrzyma wiedzę dotyczącą czynników leczących w psychoterapii, procesu leczenia i zmiany, osiągania 
motywacji do zmian, konieczności superwizji.

Prerequisites brak
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

r1_27_w_1 kolokwium pisemne kolokwium sprawdzi znajomość wiedzy przedstawionej na wykładach i na ćwiczeniach oraz 
uzupełnionej lekturą zalecanej literatury przedmiotu

r1_27_1, r1_27_2, r1_27_3

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

r1_27_fs_1 lecture przedstawienie podstawowej wiedzy z 
zakresu psychoterapii
wielkość grupy: wszyscy studenci

15 lektura zadanych tekstów poszerzających 
wiedzę;
przygotowanie do kolokwium

10 r1_27_w_1


