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1. Field of study Pedagogy
2. Faculty Faculty of Social Sciences
3. Academic year of entry 2022/2023 (winter term), 2023/2024 (winter term), 2024/2025 (winter term)
4. Level of qualifications/degree second-cycle studies
5. Degree profile general academic
6. Mode of study full-time

Module: Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia
Module code: P7

1. Number of the ECTS credits: 4

2. Learning outcomes of the module

code description
learning 

outcomes of 
the programme

level of 
competence 

(scale 1-5)
EZ1 Student zna i rozumie źródła, miejsce i znaczenie edukacji zdrowotnej w systemie kształcenia powszechnego oraz jej 

przedmiotowe i metodologiczne powiązania z dziedzinami nauk społecznych, medycznych i nauk o zdrowiu (B.2.W12.).
K_W03 1

EZ2 Student zna i rozumie merytoryczne i metodyczne podstawy prowadzenia zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia 
(B.2.W5; B.2.W9).

K_W11 1

EZ3 Student potrafi rozpoznawać i interpretować zjawiska społeczne i kulturowe w kontekście ich powiązania ze zdrowiem i 
dobrostanem człowieka oraz  z różnymi obszarami edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia (B.2.U1.).

K_U02 1

EZ4 Student potrafi wykorzystywać aktualne koncepcje w edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia w planowaniu, realizacji, 
monitorowaniu i ewaluacji procesu kształcenia i nabywania przez uczniów/wychowanków kompetencji zdrowotnych (B.2.U4.).

K_U05 1

3. Module description
Description Efekty kształcenia modułu powiązane są zarówno z ćwiczeniową, jak i wykładową formą kształcenia na studiach stacjonarnych i niestacjonarnych. 

Zagadnienia podejmowane w ramach modułu mają m.in. na celu uświadomienie studentom wielowymiarowości pojęcia zdrowie, znaczenia zdrowia dla 
rozwoju, wychowania, kształcenia dzieci i młodzieży, ukazania edukacji zdrowotnej w kategoriach procesu całożyciowego, potrzeby jej realizacji w 
instytucjach kształcenia/opieki i wychowania, jak również przygotowanie studentów do prowadzenia samodzielnych zajęć z zakresu edukacji zdrowotnej i 
promocji zdrowia.
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

code type description learning outcomes of the 
module

EZ_ć_2 Prezentacja multimedialna, projekt Prowadzący określa formę weryfikacji efektów uczenia się w sylabusie oraz przekazuje 
stosowną informację na pierwszych zajęciach.

EZ3, EZ4

EZ_w_1, Zaliczenie pisemne Prowadzący określa formę weryfikacji efektów uczenia się w sylabusie oraz przekazuje 
stosowną informację na pierwszych zajęciach.

EZ1, EZ2

5. Forms of teaching

code
form of teaching required hours of student's own work assessment of the 

learning outcomes 
of the moduletype description (including teaching methods) number 

of hours description number 
of hours

EZ_ć_fs_2 practical classes Dyskusja, metoda warsztatowa, analiza 
literatury przedmiotu/raportów/statystyk 
dotyczących zdrowia i problemów 
zdrowotnych, praca grupowa

15 Student zapoznaje się z literaturą 
obowiązkową i uzupełniającą, przygotowuje 
prezentację multimedialną oraz projekt w 
ramach pracy grupowej

45 EZ_ć_2

EZ_w_fs_1 lecture Metoda podająca z wykorzystaniem 
prezentacji multimedialnej

15 Student zapoznaje się z literaturą 
obowiązkową i uzupełniającą, a także 
przygotowuje się do pisemnej formy 
zaliczenia zajęć

45 EZ_w_1,


