V University of Silesia in Katowice

1. |Field of study Family Studies
2. |Faculty Faculty of Theology
3. |Academic year of entry 2022/2023 (winter term), 2023/2024 (winter term), 2024/2025 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree |second-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Podstawy coachingu

1. Number of the ECTS credits: 3

Module code: W7-NR2-PC

2. Learning outcomes of the module

learning level of

code description outcomes of [competence

the programme | (scale 1-5)
NR2-PC-01 Student ma pogtebiong wiedze z zakresu teorii coachingu oraz technik coachingowych zorientowana na zastosowania R2A_WO06 2
praktyczne w doradztwie matzenskim i rodzinnym. R2A WO7 2
NR2-PC-02 Student potrafi wykorzysta¢ wiedze zmierzajgca do rozwijania zdolnosci i kierowania wlasnym procesem samorozwoju, jak i R2A_UO03 3
procesami rozwoju u innych oséb. R2A U04 3
NR2-PC-03 Student ma swiadomos$¢ potrzeby cigglego rozwijania i pogtebiania swojej wiedzy z zakresu teorii coachingu R2A K01 3
R2A_K04 1

3. Module description

Description

Celem modutu jest poszerzenie i pogtebienie wiedzy na temat wybranych obszaréw aktywnosci cztowieka, w tym zwlaszcza aktywnosci zwigzanej z
samorozwojem oraz rozwojem w matych spotecznosciach (w rodzinie). Modut rozwija umiejetno$¢ samodzielnego rozumienia i analizowania relacji
miedzyludzkich, strategii zyciowych i sposobu funkcjonowania systemow rodzinnych w aspekcie szerokich potrzeb rozwojowych i skutecznosci dziatania.
Student zdobywa umiejetnosci znajdywania innowacyjnych rozwigzan ztozonych probleméw indywidualnych, matzenskich i rodzinnych oraz potrafi do
tego celu wykorzystac r6zne narzedzia coachingowe.

Prerequisites

brak

4. Assessment of the learning outcomes of the module

code

type

description

learning outcomes of the
module

PC_w_ 1

Okreslony w sylabusie modutu

Weryfikacja zgodnie z zasadami opisanymi w sylabusie modutu.
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NR2-PC-01, NR2-PC-02,
NR2-PC-03

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code o . . number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
PCr1 lecture Przedstawienie wiedzy na temat coachingu: 15 lektura zadanych tekstéw, przygotowanie 20 PC w_ 1
diagnostyka potrzeb, techniki, podstawy pracy pisemnej
skutecznego dziatania
PCr 2 practical classes ¢wiczenie umiejetnosci diagnozowania 15 przygotowanie przez lekture wskazanych 20 PC_w_1

potrzeb rozwojowych, stosowania technik
coachingowych i twérczego reagowania w
sytuacjach trudnych, osigganie skutecznosci
w dziataniu

tekstow, éwiczenie poprzez doswiadczenie
réznych technik coachingowych
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