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1. |Field of study Art Therapy
2. |Faculty Faculty of Social Sciences
3. |Academic year of entry 2021/2022 (winter term), 2022/2023 (winter term), 2023/2024 (winter term)
4. |Level of qualifications/degree [first-cycle studies
5. |Degree profile general academic
6. [Mode of study full-time
Module: Podstawy teoretyczne arteterapii z metodyka

Module code: S1 AR _PTAM 24

1. Number of the ECTS credits: 4

2. Learning outcomes of the module

learning level of
code description outcomes of [competence
the programme | (scale 1-5)
K1 Ma swiadomos$¢ swoich mozliwosci kreowania sytuaciji arteterapeutycznych i koniecznosci statej pracy nad swoim warsztatem ART_KO1 3
terapeutycznym
U1 Posiada podstawowe umiejetnosci w realizowaniu wtasnych koncepciji artystycznych w procesie terapeutycznym z ART_UO5 4
wykorzystaniem szerokiego wachlarza umiejetnosci artystycznych
W1 Wie, jakie znaczenie ma pedagogika w terapiach artystycznych ART_WO04
W 2 Wie jak powigzac wiedze teoretyczna z artystycznych sposobéw terapii z praktyka terapeutyczng ART_WO05
W3 Wie jak przedstawiajg sie najwazniejsze linie rozwojowe w poszczegdélnych dyscyplinach zwigzanych z terapiami artystycznymi ART_WO08
na przestrzeni wiekow
W 4 Ma wiedze dotyczgcg podstawowych nurtdw z zakresu artystycznych terapii, potrafi je umiejscowi¢ w historii i obszarze ART_WO09 5
kulturowym

3. Module description

Description Przedmiot skoncentrowany jest na wprowadzeniu podstawowych wiadomosci oraz ksztattowaniu umiejetnosci studentéw w obszarze szeroko rozumianej
arteterapii obejmujacej wszystkie komponenty sztuki ujete w programie studiéw w segmentach artystycznych. Do celéw praktycznych modutu zaliczy¢
nalezy: rozwoj osobisty poprzez zrozumienie, tolerancje i akceptacje w pogtebionych relacjach z ludZzmi; wzrost umiejetnosci komunikowania sie;
opanowanie metod umozliwiajgcych proces gtebokich przemian u siebie i innych; opanowanie prostych technik pracy terapeutycznej. Szczegétowe
zagadnienia podejma m.in. sztuka jako medium, odbidr sztuki — wyjadnianie sensu i zaspokajanie potrzeb. Komponowanie pracy technikami
hybrydycznymi — potgczenie réznorakich strategii arteterapeutycznych

Prerequisites Brak wymagan wstepnych
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4. Assessment of the learning outcomes of the module

learning outcomes of the

code type description module
w1 Kolokwium Podczas pracy pisemnej postawione zostang zadania umozliwiajace ocene stopnia W 1, W2 W3 W4
opanowania zagadnien teoretycznych zaczerpnietych z wyktadéw oraz z samodzielnie
studiowanej literatury przedmiotu
w2 Przygotowanie warsztatu Praca samodzielna ukierunkowana zostanie na przygotowanie sesji arteterapeutycznej z K1, U1
wykorzystaniem technik hybrydycznych
w_3 Udziat w ocenie i analizie projektéw |Umozliwia dokonywanie analizy i krytycznej interpretaciji produkcji arteterapeutycznych K1

5. Forms of teaching

form of teaching

required hours of student's own work

assessment of the

code o . . number L number | learning outcomes
type description (including teaching methods) of hours description of hours of the module
fs 1 lecture Prowadzenie prelekcji wzbogaconej 30 Gromadzenie literatury przedmiotowej, 20 w1
materiatami filmowymi prezentujgcymi opanowanie materiatu wyktadowego
omawiane komponenty szeroko pojetej
arteterapii
fs 2 practical classes Przygotowanie i prezentacja warsztatu, 30 Konstruowanie komponentéw warsztatu, 20 w2, w3

analiza i interpretacja strategii
terapeutycznych

wybor strategii. Analiza wlasnego dziatania
wskazujgca kierunki koniecznego rozwoju
studenta
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